
８月２回

8/7

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

（月）

8/13
（火）

●赤魚（メヌケ）の西京味噌焼き

山の日の振替休日のため、
夕食宅配はお休みさせていただきます。

夏季休暇のため、夕食宅配は、
お休みさせていただきます。

○卯の花炒り煮

　  お弁当（ごはん付き）コース

8/12

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○カレーピラフ（産直金芽米使用）（産直金芽米使用） 【小麦 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【卵、小麦、落花生、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】
（金）

（水）

8/15
（木）

8/16

8/14
○なめ茸おろし

○チンゲン菜のごま和え

●白身魚（メルルーサ）のトマトカレーソース

○オクラとイカの梅和え

エネルギー　502kcal　　たんぱく質 17.8g　　脂質 9.8g　　炭水化物 83.4ｇ　　塩分 3.0g

○卯の花炒り煮

○野菜コロッケ

○青菜の中華サラダ

エネルギー 514kcal　　たんぱく質 17.8g　　脂質 15.7g　　炭水化物 72.8ｇ　　塩分 3.4g

○ゴーヤチャンプルー

○煮物（丸揚げ・人参・白滝）

●牛ｻｲｺﾛ きのこおろしソース　（牛ｻｲｺﾛ加工成型肉使用）

エネルギー　516kcal　　たんぱく質 17.7g　　脂質 11.5g　　炭水化物 82.0ｇ　　塩分 2.2g

○チンゲン菜とえびの炒め物

○玉ねぎと豆のサラダ

○大学いも

○キャベツの浅漬け


