
８月２回

8/7

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

夏季休暇のため、夕食宅配は、
お休みさせていただきます。

●鶏肉と大根の甘辛煮

    おかず（おかずのみ）コース

8/12
（月）

山の日の振替休日のため、
夕食宅配はお休みさせていただきます。

○麻婆なす

8/13
（火）

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、かに、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【 】

8/15

（水）

●ホキの香草焼き

○漬物（白うりのしば漬け）

エネルギー 404kcal　　たんぱく質 19.2g　　脂質 24.8g　　炭水化物 24.5ｇ　　塩分 3.5g

○麻婆なす

○ワカメとかにかまの中華風サラダ8/14

○チンゲン菜のにんにくソテー

（木）

エネルギー 360kcal　　たんぱく質 23.8g　　脂質 19.4g　　炭水化物 21.8ｇ　　塩分 2.4g

○ヒレカツ

○煮物（豆乳がんも・人参・ササゲ）

○玉ねぎとツナと豆サラダ

○ふくと小えびの炒り煮

8/16

○わさび漬

（金）

エネルギー 379kcal　　たんぱく質 11.3g　　脂質 20.5g　　炭水化物 36.5ｇ　　塩分 3.1g

○さつま芋と豚肉の照り煮

○青菜の白ドレサラダ

●肉団子とキャベツの旨煮

○ほうれん草の塩炒め


