
６月１回

5/29

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、えび 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

    国産応援ご膳（おかずのみ）

6/3
○赤魚（メヌケ）の和風ゆずおろし

○大根の野沢菜和え

●豚肉とキャベツのねぎ塩炒め（産直豚バラ肉使用）

●天ぷら盛り合わせ（えび、かぼちゃ、ししとう）

6/4
○鶏団子と野菜のスープ煮

○ほうれん草とツナのゆず風味サラダ

（月） ○厚焼玉子

○具だくさんやきそば

エネルギー 456kcal　　たんぱく質 20.3g　　脂質 26.9g　　炭水化物 29.5ｇ　　塩分 2.6g

（火） ○なすの揚げ浸し

○牛肉のブラウンソース（国産牛バラ肉使用）

エネルギー 392kcal　　たんぱく質 18.8g　　脂質 22.8g　　炭水化物 26.3ｇ　　塩分 3.4g

エネルギー 408kcal　　たんぱく質 20.6g　　脂質 21.5g　　炭水化物 32.3ｇ　　塩分 2.8g

6/5
○豚角煮

○彩り野菜のおろしソース

6/6
○チリコンカン

○じゃが芋とアスパラのバター風味

6/7
○野菜たっぷりチゲ（産直豚小間肉使用）

○ふきと五目しんじょの煮物

（木） ○小松菜とちくわのお浸し

○鶏唐の黒酢ソース（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 449kcal　　たんぱく質 28.7g　　脂質 25.3g　　炭水化物 25.0ｇ　　塩分 3.1g

（金） ○きゅうりとくらげの中華和え

●チキンカレー　（国産鶏小間肉使用）

●銀鮭の塩焼き

○キャベツのさっぱり柑橘サラダ

●牛肉と竹の子の玉子炒め（国産牛切落し肉使用）

○梅ときざみ青しそ薫るチキンカツ

エネルギー 388kcal　　たんぱく質 19.9g　　脂質 23.0g　　炭水化物 23.7ｇ　　塩分 2.9g

（水）
○黒豚焼売


