
６月１回

5/29

【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

○十八穀ご飯（産直金芽米使用） 【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、落花生、大豆 】

【卵、小麦、かに、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、落花生、大豆 】

【乳 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、えび、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】
（金）

（水）

6/6
（木）

6/7

（月）

6/4
（火）

6/5

○煮豆（白花豆）

○オクラとかにかまのさっぱり和え

○コーンバター

○セロリのピクルス

●牛肉のプルコギ風

エネルギー 491kcal　　たんぱく質 17.0g　　脂質 9.8g　　炭水化物 80.7ｇ　　塩分 2.9g

○キャベツときゅうりのサラダ

●肉団子と野菜の黒酢あんかけ

○ささげと切干大根のごまドレ和え

エネルギー 525kcal　　たんぱく質 18.4g　　脂質 11.1g　　炭水化物 84.3ｇ　　塩分 2.2g

○なすとじゃが芋のピリ辛あん

○炊き合わせ（がんも・白滝・椎茸）

○ほうれん草のピーナッツ和え

エネルギー 512kcal　　たんぱく質 13.4g　　脂質 13.3g　　炭水化物 82.5ｇ　　塩分 2.2g

○チンゲン菜のじゃこそぼろ

○さつま芋と絹厚揚げの貝柱あんかけ

●海老カツ

●豚しゃぶの梅おろし 青じそソース

●白身魚（助宗タラ）の和風野菜あんかけ

エネルギー 487kcal　　たんぱく質 18.3g　　脂質 10.6g　　炭水化物 76.4ｇ　　塩分 2.6

○鶏とごぼうのきんぴら

○五目しんじょとかぼちゃの煮物

○白菜とぜんまいの中華サラダ

エネルギー 525kcal　　たんぱく質 16.3g　　脂質 9.4g　　炭水化物 91.8ｇ　　塩分 2.5g

○さつま揚げとキャベツのおかか炒め

○厚焼玉子

○山芋のなめ茸和え

○きゅうりのナムル

　  お弁当（ごはん付き）コース

○アスパラとベーコンのソテー

○大根のえびあんかけ
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