
５月５回

5/22

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、えび、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

（金） ○春雨サラダ

●黄金カレイのみぞれあん

●牛肉と根菜のスタミナ炒め（国産牛切落し肉使用）

○人参とレーズンの柑橘マリネ

●金目鯛の煮付け

○かにクリームコロッケ

エネルギー 379kcal　　たんぱく質 22.7g　　脂質 18.8g　　炭水化物 28.8ｇ　　塩分 2.6g

（水）
○豚肉のビビンバ風（産直豚バラ肉使用）

5/31
○キャベツの和風炒め（産直豚小間肉使用）

○ほうれん草とベーコンのソテー

（木） ○大根と野沢菜のゆず風味和え

○さんま竜田の湯葉あんかけ

エネルギー 378kcal　　たんぱく質 16.5g　　脂質 21.1g　　炭水化物 30.4ｇ　　塩分 2.5g

5/30
○煮物（豆乳がんも・椎茸・南瓜・エンドウ豆）

○ブロッコリーと海老の塩炒め

エネルギー 423kcal　　たんぱく質 20.2g　　脂質 22.0g　　炭水化物 32.8ｇ　　塩分 3.4g

5/29
○野菜たっぷりスープ餃子

○具だくさんきんぴら

（火） ○きゅうりと大根の浅漬け

○キャベツのカラフルサラダ

エネルギー 445kcal　　たんぱく質 24.6g　　脂質 25.4g　　炭水化物 28.5ｇ　　塩分 3.2g

（月） ○オクラと貝柱の青じそ和え

○鶏肉のハーブ焼き（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 381kcal　　たんぱく質 25.4g　　脂質 13.6g　　炭水化物 36.2ｇ　　塩分 3.3g

●鶏肉の生姜焼き（国産鶏もも肉使用）

5/28
○じゃが芋とひじきの煮物

○ペンネのラザニア風

    国産応援ご膳（おかずのみ）

5/27
○れんこんとさつま揚げの甘辛炒め

○肉団子のコンソメ煮

●白身魚（ホキ）のチリソース


