
５月５回

5/22

【小麦、えび、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○赤飯 （産直金芽米＋国産もち米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【卵、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳 】

【 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、かに、大豆 】

【卵、小麦、えび、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、落花生、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【乳 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

　  お弁当（ごはん付き）コース

○煮物（とうふサンド・大根・エンドウ豆）

○豚肉と筍の炒め物

5/27

エネルギー　543kcal　　たんぱく質 19.0g　　脂質 16.2g　　炭水化物 77.1ｇ　　塩分 2.5g

○鶏団子の和風スープ煮

○ベーコンとれんこんのカレーソテー

○大根の甘酢漬け

○欧風マッシュポテト

●天ぷら盛り合わせ（えび、いか、かぼちゃ、ししとう）

●麻婆豆腐

エネルギー 522kcal　　たんぱく質 19.8g　　脂質 9.9g　　炭水化物 85.6ｇ　　塩分 3.1g

○ワカメとかにかまの甘酢和え

○小松菜と白滝の煮浸し

○コールスローサラダ

●サワラのレモンペッパー焼き

○れんこんの梅ナムル

エネルギー  477kcal　　たんぱく質 19.1g　　脂質 9.5g　　炭水化物 74.8ｇ　　塩分 2.6g

○炊き合わせ（がんも・椎茸・人参）

○白菜と豚肉のキムチ炒め

○小松菜と小エビの和風マヨサラダ

エネルギー　547kcal　　たんぱく質 19.0g　　脂質 13.6g　　炭水化物 83.8ｇ　　塩分 3.0g

○ジャーマンポテト

○昆布煮

●鶏肉の黒酢ソース

○青菜のなめ茸和え

○漬物（しそ桜）

○佃煮（ごま昆布）

○きゅうりと蒸し鶏の棒棒鶏サラダ

●白身魚（メルルーサ）の山椒照り焼き

エネルギー  499kcal　　たんぱく質 12.4g　　脂質 13.6g　　炭水化物 79.4ｇ　　塩分 2.1g

○さつま芋のレーズン煮

（月）

5/28
（火）

5/29

（金）

（水）

5/30
（木）

5/31


