
５月５回

5/22

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦 】

【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、落花生、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、落花生、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、えび、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、落花生、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

【卵、小麦、大豆 】

○じゃが芋の塩バター煮

●豚角煮

●赤魚（メヌケ）の煮付け

○天ぷら（さつま芋・竹輪・しし唐辛子）

○人参のごま味噌炒め

エネルギー 390kcal　　たんぱく質 16.5g　　脂質 22.1g　　炭水化物 30.4ｇ　　塩分 3.2g

○小松菜の香味炒め

○かぼちゃのレーズン煮

5/31

○コーンのマヨ和え

（金）

エネルギー 376kcal　　たんぱく質 18.1g　　脂質 19.4g　　炭水化物 31.1ｇ　　塩分 2.4g

○たけのこの中華炒め

○白菜の塩昆布和え

●タンドリーチキン＆照り焼きチキン

○切干大根炒め

（木）

エネルギー 450kcal　　たんぱく質 16.5g　　脂質 19.6g　　炭水化物 49.5ｇ　　塩分 2.8g

○炊き合わせ（南瓜・彩り角揚げ・椎茸）

○パスタサラダ

○れんこんと竹輪の炒り煮

5/28

○揚げ出し豆腐

○青菜のピーナッツ和え

5/30

（水）

●エビカツ＆イカカツ

○ほうれん草のなめ茸和え

エネルギー 372kcal　　たんぱく質 18.2g　　脂質 20.3g　　炭水化物 28.0ｇ　　塩分 2.9g

○丸天の炊き合わせ

○野菜とツナのサラダ5/29

○花がんも煮

（火）

エネルギー 385kcal　　たんぱく質 16.9g　　脂質 18.2g　　炭水化物 36.6ｇ　　塩分 2.7g

●豚肉と玉ねぎのソース炒め

○なすのピリ辛だれ

    おかず（おかずのみ）コース

○きざみ青じそとしめじのパスタ

5/27
（月）


