
５月４回

5/15

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○ピラフ（産直金芽米使用） 【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【卵、小麦、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

　  お弁当（ごはん付き）コース

○キャベツとベーコンのソテー

○煮物（五目しんじょ・わかめ･大根）

5/20

エネルギー 519kcal　　たんぱく質 18.6g　　脂質 11.4g　　炭水化物 82.4ｇ　　塩分 2.0g

○ひじきとれんこんの甘辛炒り煮

○明太子ポテトサラダ

○青菜と干しえびの煮浸し

○煮豆（白花豆）

●牛サイコロのスタミナ焼き（牛サイコロ加工成型肉使用）

●サバの塩焼き

エネルギー 550kcal　　たんぱく質 16.1g　　脂質 18.0g　　炭水化物 79.0ｇ　　塩分 2.9g

○豚肉と竹の子のオイスター炒め

○大根と人参の赤じそ和え

○さつま芋のチーズサラダ

●豚肉と玉ねぎの生姜炒め

○小松菜とかにカマのねぎごま和え

エネルギー 550kcal　　たんぱく質 20.1g　　脂質 18.3g　　炭水化物 72.3ｇ　　塩分 2.1g

○野菜のガーリックオイル煮

○キャベツときゅうりのさっぱり和え

○五目豆

エネルギー 482kcal　　たんぱく質 14.7g　　脂質 10.2g　　炭水化物 79.0ｇ　　塩分 1.9g

○ジャーマンポテト

○人参とピーマンのおかか炒め

●白身魚（ホキ）の油淋鶏ソース

○野菜のトマト煮

○コーンバター

○ほうれん草の煮浸し

○セロリの浅漬け

●チキンのトマトバジルソース

エネルギー 537kcal　　たんぱく質 21.6g　　脂質 15.3g　　炭水化物 73.6ｇ　　塩分 2.2g

○大学かぼちゃ

（月）

5/21
（火）

5/22

（金）

（水）

5/23
（木）

5/24


