
５月４回

5/15

【小麦、えび、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、かに、大豆 】

【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【乳、小麦、落花生、大豆 】

○キャベツとピーマンのソテー

●天ぷら（海老・南瓜・おくら）

●牛柳川風

○枝豆人参しょうが揚げの煮物

○白菜のゆず漬け

エネルギー 373kcal　　たんぱく質 14.6g　　脂質 20.7g　　炭水化物 32.3ｇ　　塩分 3.1g

○厚焼玉子

○大根の塩麹和え

5/24

○きゅうりと蒸し鶏の棒棒鶏サラダ

（金）

エネルギー 377kcal　　たんぱく質 11.4g　　脂質 18.5g　　炭水化物 39.9ｇ　　塩分 2.7g

○白菜と玉子のオイスター炒め

○がんもの煮物

●博多明太コロッケ

○コーンのサウザンサラダ

（木）

エネルギー 427kcal　　たんぱく質 14.5g　　脂質 28.7g　　炭水化物 24.9ｇ　　塩分 3.1g

○野菜炒め

○ワカメとかにかまの中華サラダ

○つきこんと山菜の炒め煮

5/21

○蒸し鶏と青菜のソテー

○キャベツとかにかまのサラダ

5/23

（水）

●チキン南蛮

○青菜の煮浸し

エネルギー 400kcal　　たんぱく質 16.9g　　脂質 21.41g　　炭水化物 30.1ｇ　　塩分 3.0g

○野菜のガーリックオイル煮

○大根のそぼろあん5/22

○こんにゃくの甘辛煮

（火）

エネルギー 395kcal　　たんぱく質 16.3g　　脂質 21.2g　　炭水化物 31.7ｇ　　塩分 3.1g

●サバ味噌

○イカとチンゲン菜のソテー

    おかず（おかずのみ）コース

○丸揚げと椎茸の煮物

5/20
（月）


