
４月１回

3/27

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

【大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、落花生、大豆 】

○ ふきとひき肉のとろみ煮

●三元豚の生姜焼き

●銀サケの塩焼き

○豚肉とれんこんの黒酢炒め

○コーンとベーコンのソテー

エネルギー 364kcal　　たんぱく質 17.4g　　脂質 18.3g　　炭水化物 31.6ｇ　　塩分 2.9g

○ピーマンとさつま揚げの味噌炒め

○玉子と木耳の炒め物
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○ほうれん草のピーナッツ和え

（金）

エネルギー 409kcal　　たんぱく質 18.4g　　脂質 19.1g　　炭水化物 37.5ｇ　　塩分 2.9g

○かぼちゃの煮物

○かにクリームコロッケ

●鶏肉のトマトソース

○かに風味シューマイ

（木）

エネルギー 396kcal　　たんぱく質 20.8g　　脂質 18.3g　　炭水化物 32.9ｇ　　塩分 3.1g

○肉じゃが

○コールスローサラダ

○ピーマンのじゃこ炒め
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○さっぱりポテトサラダ

○ブロッコリーのごま和え
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（水）

●アジ竜田の甘酢あんかけ

○佃煮（きくらげ昆布）

エネルギー 363kcal　　たんぱく質 14.3g　　脂質 25.0g　　炭水化物 18.4ｇ　　塩分 3.0g

○とうふサンドとかぶの煮物

○ほうれん草とベーコンの炒め物4/3

○こんにゃくの甘辛煮

（月）

エネルギー 360kcal　　たんぱく質 22.3g　　脂質 18.6g　　炭水化物 26.0ｇ　　塩分 2.7g

●牛肉とニラのみそ炒め

○厚焼玉子

    おかず（おかずのみ）コース

○なすと車麩の煮物
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