
３月４回

3/20

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、落花生、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

    国産応援ご膳（おかずのみ）

3/25
○ポトフ（カリフラワー、ウインナー、その他）

○４種きのこの和風醬油炒め

●鶏の唐揚げ（国産鶏もも肉使用）

●金目鯛の煮付け

3/26
○野菜たっぷりスープ餃子

○ほうれん草と白滝の煮浸し

（月） ○セロリのおかか和え

○もやしのカラフルサラダ

エネルギー 399kcal　　たんぱく質 22.0g　　脂質 23.5g　　炭水化物 24.4ｇ　　塩分 2.6g

（火） ○ポテトサラダ

○豚肉と玉ねぎのピリ辛味噌炒め（産直豚バラ肉使用）

エネルギー 415kcal　　たんぱく質 20.1g　　脂質 23.1g　　炭水化物 29.5ｇ　　塩分 3.0g

エネルギー 382kcal　　たんぱく質 18.8g　　脂質 22.2g　　炭水化物 25.3ｇ　　塩分 3.3g

3/27
○ベイクドポテト

○かぶの貝柱あん

3/28
○なすとエリンギの甘辛炒め

○大根と厚揚げのそぼろあん

3/29
○炊き合わせ（豆腐サンド、南瓜、その他）

○小松菜のザーサイ炒め

（木） ○きゅうりとセロリのマヨサラダ

○鶏唐の黒酢ソース（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 425kcal　　たんぱく質 21.0g　　脂質 25.8g　　炭水化物 25.7ｇ　　塩分 3.0g

（金） ○オクラのなめ茸和え

●本格麻婆豆腐

●海鮮中華旨煮

○オクラとイカの梅和え

●牛肉と竹の子の玉子炒め（国産牛切落し肉使用）

○高菜入り饅頭

エネルギー 407kcal　　たんぱく質 18.3g　　脂質 23.9g　　炭水化物 29.2ｇ　　塩分 3.0g

（水）
○キャベツのザーサイ炒め


