
３月３回

3/13

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【大豆 】

○あさりごはん（産直金芽米使用） 【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○ご飯　（産直金芽米使用） 【 】
（金）

（水）

3/21
（木）

3/22

（月）

3/19
（火）

3/20

○ほうれん草のにんにくソテー

○人参サラダ

○こんにゃくと油揚げのピリ辛炒め

●鶏肉の治部煮風

エネルギー 503kcal　　たんぱく質 17.6g　　脂質 9.9g　　炭水化物 82.9ｇ　　塩分 1.9g

○かぼちゃの黒ごまあん

エネルギー 550kcal　　たんぱく質 19.1g　　脂質 15.5g　　炭水化物 79.5ｇ　　塩分 2.7g

○かにあんかけ餃子

○春雨の中華炒め

○ポテトサラダ

●豚しゃぶの青じそソース

●黄金カレイと野菜の黒酢ソース

エネルギー 540kcal　　たんぱく質 22.5g　　脂質 16.8g　　炭水化物 71.4ｇ　　塩分 2.9g

○キャベツと挽肉の中華炒め

○もやしの野沢菜和え

○ﾐｯｸｽ豆の粒ﾏｽﾀｰﾄﾞｻﾗﾀﾞ

エネルギー 496kcal　　たんぱく質 19.9g　　脂質 11.6ｇ　　炭水化物 74.0ｇ　　塩分 2.3g

○梅しそチキンカツ

○鶏ひじき煮

○大根とワカメのねぎごま和え

○オクラの和え物

　  お弁当（ごはん付き）コース

○アスパラのぺペロン炒め

○豆腐のフライ

3/18

春分の日のため夕食宅配はお休みです。

●白身魚（メルルーサ）のレモンバターソース


