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    おかず（おかずのみ）コース

○南瓜と鶏のオイスター炒め

3/18
（月）

○もやしと小松菜の炒め物3/20

○欧風マッシュポテト

（火）

エネルギー 362kcal　　たんぱく質 19.6g　　脂質 22.4g　　炭水化物 20.2ｇ　　塩分 2.7g

●助宗鱈のレモンペッパー焼き

○小さなロールキャベツ

（木）
春分の日のため夕食宅配はお休みです。

3/19

○ほうれん草の柚子ひたし

○白菜のおかか和え

3/21

（水）
○紫キャベツのマリネ

エネルギー 374kcal　　たんぱく質 19.8g　　脂質 23.1g　　炭水化物 20.3ｇ　　塩分 2.3g

○クリームペンネ

○さつま芋の柚子はちみつ煮

3/22

○あっさりセロリ

（金）

エネルギー 375kcal　　たんぱく質 15.1g　　脂質 19.0g　　炭水化物 34.4ｇ　　塩分 2.0g

○焼きビーフン

○煮物（豆乳がんも・大根・ササゲ）

●鶏の竜田揚げ

●ホッケの照り焼き

●ポークソテーオニオンソテー

○玉子としめじのマヨ風味炒め

○焼売

エネルギー 394kcal　　たんぱく質 18.2g　　脂質 20.1g　　炭水化物 31.9ｇ　　塩分 2.3g

○カニクリームコロッケ

○揚げ出し豆腐


