
１月５回
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【小麦、大豆 】
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【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【大豆 】

    国産応援ご膳（おかずのみ）

1/28
○煮物（たこ八・大根・かぼちゃ）

○ペンネビスクソース

●牛肉と根菜のスタミナ炒め（国産牛切落し肉使用）

●白身魚（ホキ）の香草チーズ焼き

1/29
○肉じゃが（産直豚小間肉使用）

○キャベツとベーコンのソテー

（月） ○きゅうりとわかめの中華サラダ

○コロッケ

エネルギー 447kcal　　たんぱく質 15.7g　　脂質 23.9g　　炭水化物 40.7ｇ　　塩分 3.0g

（火） ○お豆の金ごまサラダ

○チンゲン菜と木耳のソテー

エネルギー 379kcal　　たんぱく質 24.9g　　脂質 16.7g　　炭水化物 29.4ｇ　　塩分 3.1g

エネルギー 392kcal　　たんぱく質 17.1g　　脂質 21.6g　　炭水化物 29.8ｇ　　塩分 2.8g

1/30
○白菜とさつま揚げの和風炒め

○煮物（五目しんじょ・さつま芋・椎茸）

1/31
○イカと鶏肉の中華炒め（国産鶏小間肉使用）

○ふきと人参の炒り煮

2/1
○キャベツと帆立のピリ辛炒め

○豆腐サンドと里芋の煮物

（木） ○紫キャベツのゆずサラダ

○豚角煮

エネルギー 402kcal　　たんぱく質 23.1g　　脂質 20.1g　　炭水化物 29.9ｇ　　塩分 3.1g

（金） ○大根のフレンチサラダ

●とり天　青紫蘇風味（国産鶏もも肉使用）

●さんまの煮付け

○春雨のフレンチサラダ

●デミソースハンバーグ

○豚と白菜の塩炒め（産直豚小間肉使用）

エネルギー 398kcal　　たんぱく質 21.2g　　脂質 20.5g　　炭水化物 30.8ｇ　　塩分 2.7g

（水）
○大根の味噌そぼろあん


