
１月５回

1/23

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○カレーピラフ（産直金芽米使用） 【小麦 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【乳 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【乳 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】
（金）

（水）

1/31
（木）

2/1

（月）

1/29
（火）

1/30

○チンゲン菜のごま和え

○大根のしそ和え

○佃煮（ごま昆布）

○欧風マッシュポテト

●豚肉のねぎ塩炒め

エネルギー 520kcal　　たんぱく質 15.1g　　脂質 10.5g　　炭水化物 88.0ｇ　　塩分 2.1g

○さつま芋のレーズン煮

●牛肉のすき煮

○大根の甘酢漬け

エネルギー 490kcal　　たんぱく質 17.7g　　脂質 11.2g　　炭水化物 76.3ｇ　　塩分 2.8g

○煮物（ちくわ・かぼちゃ・ササゲ）

○千草玉子焼き甘酢あん

○青菜のおかか和え

エネルギー　538kcal　　たんぱく質 17.8g　　脂質 13.7g　　炭水化物 82.0ｇ　　塩分 2.5g

○鶏団子の和風スープ煮

○ベーコンとれんこんのカレーソテー

●サワラのごま照り焼き

●牛サイコロのきのこおろしソース（牛ｻｲｺﾛ加工成型肉使用）

●まぐろカツ＆オムレツ

エネルギー 513kcal　　たんぱく質 17.8g　　脂質 15.9g　　炭水化物 72.2ｇ　　塩分 3.4g

○とろけるカレー

○青菜と干しえびの煮浸し

○オクラとイカの梅和え

エネルギー 547kcal　　たんぱく質 14.4g　　脂質 15.0g　　炭水化物 83.9ｇ　　塩分 2.3g

○じゃが芋のそぼろあんかけ

○うの花

○しらすとワカメのゆず風味和え

○コーンバター醤油

　  お弁当（ごはん付き）コース

○もやしとニラのチャンプルー

○煮物（丸揚げ・人参・白滝）

1/28


