
１月４回

1/16

【卵、乳、小麦、かに、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、落花生、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

（金） ○ほうれん草のピーナッツ和え

●本格麻婆豆腐

●牛肉の柳川風（国産牛切落し肉使用）

○なすと里芋の揚げ出し

●銀鮭の塩焼き

○ローストンカツ

エネルギー 393kcal　　たんぱく質 24.0g　　脂質 18.5g　　炭水化物 31.0ｇ　　塩分 2.7g

（水）
○鶏の照焼き　ゆず胡椒風味（国産鶏もも肉使用）

1/25
○白菜の和風炒め（産直豚小間肉使用）

○煮物（さつま芋・ふんわり蒸し・ササゲ）

（木） ○白菜とセロリの青じそ風味

○五目巾着の含め煮

エネルギー 431kcal　　たんぱく質 16.5g　　脂質 22.9g　　炭水化物 37.1ｇ　　塩分 3.1g

1/24
○コロッケ＆アスパラソテー

○刻み昆布の炒り煮

エネルギー 462kcal　　たんぱく質 19.5g　　脂質 28.5g　　炭水化物 28.7ｇ　　塩分 3.2g

1/23
○黒豚焼売

○オクラと大根の梅和え

（火） ○チンゲン菜とかにかまのごま和え

○きのこクリームペンネ

エネルギー 435kcal　　たんぱく質 19.6g　　脂質 25.3g　　炭水化物 30.3ｇ　　塩分 3.0g

（月） ○ゆず大根

○鶏のハニーマスタード焼き（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 441kcal　　たんぱく質 23.9g　　脂質 22.0g　　炭水化物 34.9ｇ　　塩分 2.8g

●鶏肉のソテー　トマトソース（国産鶏もも肉使用）

1/22
○白菜とイカのオイスター炒め

○かぼちゃとウィンナーのチーズソース

    国産応援ご膳（おかずのみ）

1/21
○煮物（絹ごし揚げ・里芋・人参・ワカメ）

○豚と長ねぎの甘辛炒め（産直豚小間肉使用）

●カニ足風フライと白身魚フライのタルタルソース添え


