
１月４回

1/16

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

○五目ごはん（産直金芽米使用） 【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、落花生、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

　  お弁当（ごはん付き）コース

○豆腐と山芋の揚げびたし

○チリコンカン

1/21

エネルギー 540kcal　　たんぱく質 15.6g　　脂質 17.1g　　炭水化物 77.7ｇ　　塩分 2.1g

○豚肉とキャベツのにんにく醤油炒め

○煮物（大根・五目しんじょ・ササゲ）

○セロリのサラダ

○ワカメのさっと煮

●ブリの照り焼き

●鶏のハニーマスタード焼き

エネルギー 514kcal　　たんぱく質 17.4g　　脂質 10.7g　　炭水化物 82.9ｇ　　塩分 2.1g

○洋風きんぴら

○さつま芋と切り昆布煮

○白菜とかにカマのサラダ

●秋刀魚の蒲焼き風

○かぼちゃのレーズン煮

エネルギー　534kcal　　たんぱく質 18.7g　　脂質 12.4g　　炭水化物 82.5ｇ　　塩分 3.5g

○絹ごし揚げと人参の煮物

○豚肉とチンゲン菜のオイスター炒め

○ポテトサラダ粒マスタード入り

エネルギー 534kcal　　たんぱく質 18.0g　　脂質 14.3g　　炭水化物 80.7ｇ　　塩分 1.9g

○ひじきの健康煮

○青菜のおかか和え

●豚肉となすの味噌炒め

○漬物（彩りかつお大根）

○煮豆（白花豆）

○佃煮（ごま昆布）

○オクラの和え物

●豆腐ハンバーグ野菜おろし

エネルギー 538kcal　　たんぱく質 17.7g　　脂質 11.9g　　炭水化物 87.2ｇ　　塩分 2.6g

○キャベツときゅうりの柚子和え

（月）

1/22
（火）

1/23

（金）

（水）

1/24
（木）

1/25


