
１月３回

1/9

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、落花生、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、かに、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

（金） ○大根のしそ和え

●牛肉のブラウンソース煮（国産牛切落し肉使用）

●ホッケの青しそ風味焼き

○白菜と小エビのお浸し

●豚肉と豆腐の味噌チゲ風（産直豚バラ肉使用）

○シューマイ

エネルギー 428kcal　　たんぱく質 16.8g　　脂質 27.0g　　炭水化物 25.6ｇ　　塩分 2.8g

（水）
○コーンクリームコロッケ

1/18
○ベイクドポテト

○がんもの含め煮

（木） ○小松菜のピーナッツ和え

○鶏の唐揚げ山椒風味（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 431kcal　　たんぱく質 24.1g　　脂質 20.6g　　炭水化物 35.8ｇ　　塩分 3.4g

1/17
○小さなロールキャベツのトマト煮

○さつま芋の刻み昆布煮

エネルギー 396kcal　　たんぱく質 15.0g　　脂質 20.8g　　炭水化物 35.9ｇ　　塩分 2.7g

1/16
○もやしとチンゲン菜の中華風炒め

○彩り野菜のおろしソース

（火） ○人参シリシリ

○高菜入り饅頭

エネルギー 378kcal　　たんぱく質 19.0g　　脂質 18.8g　　炭水化物 30.5ｇ　　塩分 2.8g

●黄金カレイと大根の煮物

1/15
○焼きうどん

○小松菜ともやしの塩だれサラダ

    国産応援ご膳（おかずのみ）

1/14 本日は成人の日のため、
お届けはお休みさせていただきます。（月）


