
１月３回

1/9

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○菜めし（産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○サフランライス（産直金芽米使用） 【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

　  お弁当（ごはん付き）コース

1/14 本日は成人の日のため、
お届けはお休みさせていただきます。

エネルギー 516kcal　　たんぱく質 20.2g　　脂質 13.8g　　炭水化物 73.2ｇ　　塩分 2.0g

○イカフライ

○大根とこんにゃくの煮物

○オクラとかにかまの和え物

○佃煮（子持ち木耳生姜味）

●豚肉のチゲ鍋風

○菜の花のごま和え

エネルギー 550kcal　　たんぱく質 20.7g　　脂質 16.9g　　炭水化物 75.7ｇ　　塩分 3.5g

○ジャーマンポテト

○お豆のトマト煮

○キャベツと大根葉の浅漬け

エネルギー 495kcal　　たんぱく質 16.1g　　脂質 9.7g　　炭水化物 83.0ｇ　　塩分 2.0g

○ビーフン炒め

○揚げニラ饅頭

●メバルの粕漬け焼き

○ほうれん草のバター醤油

○さつま芋サラダ

●タンドリーチキン

エネルギー 488kcal　　たんぱく質 14.6g　　脂質 10.0g　　炭水化物 81.6ｇ　　塩分 3.2g

○大根とワカメのねぎごま和え

（月）

1/15
（火） ○煮豆（黒豆）

●金目鯛の煮付け

○豚肉とキャベツのにんにく醤油

○豆腐のフライ

1/16

（金）

（水）

1/17
（木）

1/18


