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本日は成人の日の為、
お届けはお休みさせていただきます。

○ささみフライ

●鶏の唐揚げ

○大根の味噌そぼろあん

○お豆のトマト煮
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○オクラのおかか和え

（金）

エネルギー 444kcal　　たんぱく質 26.2g　　脂質 20.9g　　炭水化物 37.6ｇ　　塩分 2.9g

○炊き合わせ（南瓜・高野豆腐・干椎茸）

○かにクリームコロッケ

●サワラのねぎ味噌焼き

○ほうれん草のにんにくソテー

（木）

エネルギー 398kcal　　たんぱく質 10.8g　　脂質 21.0g　　炭水化物 41.4ｇ　　塩分 2.6g

○イカと野菜の旨煮

○野菜のサラダ

○厚焼玉子

1/15 ○もやしと大根葉の塩昆布和え
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（水）

●菜の花コロッケ＆ナポリタン

○油揚げと枝豆の高菜炒め

エネルギー 380kcal　　たんぱく質 21.2g　　脂質 21.2g　　炭水化物 23.1ｇ　　塩分 2.6g

○豚肉とキャベツのソテー

○ポテトサラダ粒マスタード入り1/16

○コーンバター醤油

（火）

エネルギー 382kcal　　たんぱく質 15.4g　　脂質 23.5g　　炭水化物 22.8ｇ　　塩分 3.0g

●白身魚（ホキ）のチーズソース

○にんにくの芽とベーコンのソテー

    おかず（おかずのみ）コース
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