
１１月４回

11/21

【小麦、落花生、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、かに、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【大豆 】

【卵、乳、小麦、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

（金） ○大根とじゃこの梅和え

●青椒肉絲風（国産牛バラ肉使用）

●海鮮中華旨煮

○ほうれん草のマヨ和え

●鶏の塩麹唐揚げ（国産鶏もも肉使用）

○ナポリタン

エネルギー 389kcal　　たんぱく質 21.4g　　脂質 19.2g　　炭水化物 31.4ｇ　　塩分 2.8g

（水）
○かにクリームコロッケ

11/30
○豆腐と野菜のかにかまあん

○蒸し鶏のザーサイ炒め

（木） ○さつま芋のチーズサラダ

○牛肉と菜の花の玉子炒め（国産牛切落し肉使用）

エネルギー 437kcal　　たんぱく質 26.6g　　脂質 18.7g　　炭水化物 37.5ｇ　　塩分 3.0g

11/29
○焼きうどん

○煮物（豆乳がんも・里芋・エンドウ豆）

エネルギー 429kcal　　たんぱく質 13.2g　　脂質 29.5g　　炭水化物 25.7ｇ　　塩分 2.6g

11/28
○カレーボールと野菜のスープ煮

○つきこんと山菜のきんぴら

（火） ○オクラと貝柱の青じそ和え

○鶏の照焼き（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 436kcal　　たんぱく質 24.6g　　脂質 23.8g　　炭水化物 29.7ｇ　　塩分 3.3g

（月） ○青菜と小えびのさっと煮

○昆布煮

エネルギー 447kcal　　たんぱく質 19.6g　　脂質 22.2g　　炭水化物 41.0ｇ　　塩分 3.2g

●カニ足風フライと白身魚フライのタルタルソース添え

11/27
○関東炊き（結び昆布・肉団子・大根・蒟蒻）

○肉野菜炒め（産直豚小間肉使用）

    国産応援ご膳（おかずのみ）

11/26
○南瓜グラタン風

○大根とぜんまいの塩ナムル

●豚肉となすの味噌炒め（国産豚ロース肉使用）


