
１１月４回

11/21

【乳、小麦、落花生、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○栗ごはん（産直金芽米使用） 【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、大豆 】

【小麦、大豆 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

　  お弁当（ごはん付き）コース

○ポテトのバター炒め

○青菜と干しえびの煮浸し

11/26

エネルギー　490kcal　　たんぱく質 20.2g　　脂質 9.1g　　炭水化物 78.2ｇ　　塩分 3.0g

○枝豆人参生姜揚げと薩摩芋の煮物

○白身魚（メルルーサ）唐揚げタルタルソース添え

○春菊の白和え

○漬物（彩りかつお大根）

●豚肉と玉ねぎのピリ辛味噌炒め

●トラウトサーモンの塩焼き

エネルギー469kcal　　たんぱく質16.3 g　　脂質10.1 g　　炭水化物 75.5ｇ　　塩分 2.3g

○具だくさんひじき煮

○大根の肉味噌だれ

○オクラとワカメのさっぱり和え

●青椒肉絲

○かぼちゃの黒ごまあん

エネルギー 535kcal　　たんぱく質 19.7g　　脂質 15.8g　　炭水化物 74.1ｇ　　塩分 2.6g

○煮物（花天・人参・ササゲ）

○うの花

○キャベツときゅうりの柚子和え

エネルギー 503kcal　　たんぱく質 17.6g　　脂質 9.9g　　炭水化物 82.9ｇ　　塩分 1.9g

○キャベツと挽肉の中華炒め

○もやしの野沢菜和え

●カレイと野菜の黒酢ソース

○佃煮（子持ち木耳生姜味）

○セロリのしそ和え

○枝豆の高菜炒め

○人参サラダ

●とり肉のごまネーゼ焼き

エネルギー 504kcal　　たんぱく質 34.6g　　脂質 11.1g　　炭水化物 77.3ｇ　　塩分 2.8g

○ほうれん草の辛子和え

（月）

11/27
（火）

11/28

（金）

（水）

11/29
（木）

11/30


