
１１月３回

11/14

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○松茸ごはん（産直金芽米使用） 【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、落花生、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

○ご飯 （産直金芽米使用） 【 】

（金）

（水）

11/22
（木）

11/23

（月）

11/20
（火）

11/21

○切干大根の塩麹和え

○きゅうりの中華くらげ和え

○わかめのお浸し

○人参のシリシリ

●豚カツの玉子あん

エネルギー 471kcal　　たんぱく質 16.7g　　脂質 11.0g　　炭水化物 73.8ｇ　　塩分 3.4g

○小松菜と竹輪のごまマヨ和え

○ほうれん草のピーナッツ和え

エネルギー 474kcal　　たんぱく質 14.4g　　脂質 12.2g　　炭水化物 74.4ｇ　　塩分 2.5g

○白菜とベーコンのソテー

○大根と人参の赤じそ和え

○大豆としらすのピリ辛煮

エネルギー 507kcal　　たんぱく質 22.3g　　脂質 12.5g　　炭水化物 75.7ｇ　　塩分 2.8g

○オムレツのビスクソース

○キャベツのザーサイ炒め

●アジのごま照り焼き

●鶏のきじ焼き

●メバルの粕漬け焼き

エネルギー 544kcal　　たんぱく質 21.2g　　脂質 15.8g　　炭水化物 76.0ｇ　　塩分 3.1g

○かにあんかけ餃子

○煮物（いわしつみれ・かぼちゃ・ササゲ）

○れんこんの梅ナムル

勤労感謝の日のため、
お届けはお休みさせていただきます。

　  お弁当（ごはん付き）コース

○ごろっと野菜のアヒージョ

○チリビーンズ

11/19


