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    国産応援ご膳（おかずのみ）

10/1
○南瓜とお豆腐揚げの貝柱あん

○鶏と長ねぎのピリ辛炒め（国産鶏小間肉使用）

●青椒肉絲（国産牛切落し肉使用）

●アジの青しそ風味焼き

10/2
○きのこグラタン風（国産鶏小間肉使用）

○ふきと人参の炒り煮

（月） ○お豆とサウザンサラダ

○かにクリームコロッケ

エネルギー 420kcal　　たんぱく質 16.2g　　脂質 23.8g　　炭水化物 35.8ｇ　　塩分 2.8g

（火） ○紫キャベツのゆずサラダ

○豚角煮

エネルギー 454kcal　　たんぱく質 30.3g　　脂質 21.0g　　炭水化物 32.9ｇ　　塩分 3.5g

エネルギー 414kcal　　たんぱく質 23.7g　　脂質 23.8g　　炭水化物 25.3ｇ　　塩分 3.1g

10/3
○イカともやしの中華炒め

○ジャーマンポテト

10/4
○春雨の中華炒め

○炊き合わせ（花がんも・蓮根・椎茸）

10/5
○煮物（豆腐サンド・大根・蒟蒻・ササゲ）

○青菜と小えびのさっと煮

（木） ○白菜とオクラのさっぱり和え

○豚肉とごぼうの甘辛炒め（国産豚ロース肉使用）

エネルギー 462kcal　　たんぱく質 24.0g　　脂質 22.2g　　炭水化物 40.3ｇ　　塩分 2.8g

（金） ○明太子ポテトサラダ

●鶏肉のトマト煮込み（国産鶏もも肉使用）

●カニ足風フライと白身魚フライのタルタルソース添え

○ほうれん草のごま和え

●豚肉とキャベツのねぎ塩炒め（国産豚ロース肉使用）

○ペンネビスクソース

エネルギー 399kcal　　たんぱく質 16.9g　　脂質 22.1g　　炭水化物 31.1ｇ　　塩分 3.0g

（水）
○かにあんかけ餃子


