
９月４回

9/19

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、大豆 】

（金） ○大学かぼちゃ

●赤魚の青しそ風味焼き

●ポークカレー（産直豚小間肉使用）

○チンゲン菜とじゃこの和風炒め

●白身魚（ｽｹｿｰﾀﾗ）のきのこあんかけ

○豚肉とねぎの玉子炒め（産直豚小間肉使用）

エネルギー 414kcal　　たんぱく質 26.2g　　脂質 19.2g　　炭水化物 32.5ｇ　　塩分 2.9g

（水）
○牛肉のすき煮（国産牛切落し肉使用）

9/28
○コーンクリームコロッケ

○オクラとイカのおかか和え

（木） ○なすと厚揚げの生姜醬油

○鶏肉のトマト煮込み（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 383kcal　　たんぱく質 18.9g　　脂質 24.1g　　炭水化物 23.9ｇ　　塩分 2.5g

9/27
○白菜の和風炒め

○ほうれん草とぜんまいのナムル

エネルギー 406kcal　　たんぱく質 25.7g　　脂質 19.0g　　炭水化物 29.5ｇ　　塩分 3.4g

9/26
○筑前煮（国産鶏小間肉使用）

○ひじきのサラダ

（火） ○きゅうりと大根の浅漬け

○鶏唐の黒酢ソース（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 429kcal　　たんぱく質 20.5g　　脂質 21.1g　　炭水化物 37.4ｇ　　塩分 3.2g

●豚肉のチャプチェ風（国産豚ロース肉使用）

9/25
○煮物（豆乳がんも・南瓜・かぶ・その他）

○青菜のさっと煮

    国産応援ご膳（おかずのみ）

9/24 秋分の日の振替休日の為、
お届けはお休みさせていただきます。（月）


