
９月４回

9/19

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、落花生、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○赤飯 （産直金芽米＋国産もち米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、落花生、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

　  お弁当（ごはん付き）コース

9/24

●豚カツの玉子あん

○白菜とベーコンのソテー

○煮物（いわしつみれ・人参・白滝）

エネルギー 549kcal　　たんぱく質 18.1g　　脂質 14.0g　　炭水化物 84.2ｇ　　塩分 2.6g

○豚肉となすの味噌炒め

○野菜コロッケ

○春雨サラダ

○漬物（彩りかつお大根）

○ほうれん草のピーナッツ和え

秋分の日の振替休日の為、
お届けはお休みさせていただきます。

●白身魚（スケソータラ）のサルサソース

○じゃが芋のバター醤油

エネルギー 539kcal　　たんぱく質 22.8g　　脂質 13.4g　　炭水化物 78.0ｇ　　塩分 3.4g

○豚肉と竹の子のオイスター炒め

○大根と人参のさっぱり和え

○さつま芋とワカメの煮物

エネルギー 477kcal　　たんぱく質 17.3g　　脂質 10.0g　　炭水化物 75.7ｇ　　塩分 2.2g

○炊き合わせ（五目しんじょ・蓮根・ワカメ）

○わかめのナムル

○人参とコーンの金ごま和え

○佃煮（子持ち木耳生姜味）

●サバの塩焼き

エネルギー 504kcal　　たんぱく質 14.8g　　脂質 13.7g　　炭水化物 77.9ｇ　　塩分 3.4g

○チンゲン菜とツナのナムル

●牛肉のスタミナ炒め

（月）

9/25
（火）

9/26

（金）

（水）

9/27
（木）

9/28


