
９月４回

9/19
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【乳、小麦、大豆 】

9/25

●サバ味噌

○かぼちゃと厚揚げのそぼろあん

○厚焼き玉子

○さつま芋のチーズクリームサラダ

9/28

○油揚げと枝豆の炒め物

（金）

エネルギー 388kcal　　たんぱく質 19.5g　　脂質 19.4g　　炭水化物 32.4ｇ　　塩分 3.0g

○大根と肉団子の中華煮

○ひじきサラダ

●豚肉のすき煮

○お豆の醤油煮

（木）

エネルギー 378kcal　　たんぱく質 18.6g　　脂質 20.4g　　炭水化物 28.8ｇ　　塩分 2.7g

○コロッケ

○大根とオクラの梅和え

○キャロットサラダ

○ワカメの中華サラダ

9/27

（水）

●白身魚のトマトソース

○人参とコーンの金ごま和え

エネルギー 428kcal　　たんぱく質 20.5g　　脂質 23.8g　　炭水化物 27.9ｇ　　塩分 3.0g

○花天の煮物

○野菜炒め9/26

○こんにゃくの土佐炒め

（火）

エネルギー 400kcal　　たんぱく質 19.4g　　脂質 12.9g　　炭水化物 32.0ｇ　　塩分 3.2g

●鶏の唐揚げ

○キャベツとピーマンのソテー

    おかず（おかずのみ）コース

9/24
（月）

秋分の日の振替休日の為、
お届けはお休みさせていただきます。


