
９月３回

9/12

【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、落花生、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

    国産応援ご膳（おかずのみ）

9/17
（月）

敬老の日の為、お届けはお休みさせていただきます。

●鶏のごま味噌焼き（国産鶏もも肉使用）

9/18
○キャベツとさつま揚げの和風炒め

○煮物（たこ八・小松菜）

（火） ○明太子ポテトサラダ

○海鮮中華旨煮

エネルギー 421kcal　　たんぱく質 24.4g　　脂質 22.2g　　炭水化物 26.8ｇ　　塩分 3.4g

エネルギー 458kcal　　たんぱく質 25.7g　　脂質 24.1g　　炭水化物 33.1ｇ　　塩分 3.5g

9/19
○ベーコンとお豆のトマト煮

○オクラと貝柱のさっぱり和え

9/20
○ちぐさ焼き

○ごぼうのごま酢和え

9/21
○キャベツと豚肉の中華炒め（国産豚小間肉使用）

○ペンネビスクソース

（木） ○なすの揚げびたし

○かにクリームコロッケ

エネルギー 403kcal　　たんぱく質 15.4g　　脂質 25.3g　　炭水化物 31.3ｇ　　塩分 2.2g

（金） ○野菜のピクルス

●三陸産 金華サバの塩焼き　＋えびシューマイ

●牛肉としめじのすき煮風（国産牛肉切落し肉使用）

○炊き合わせ（南瓜・豆乳がんも・その他）

●アジの山椒照焼き

○牛肉のプルコギ風（国産牛切落し肉使用）

エネルギー 425kcal　　たんぱく質 26.3g　　脂質 19.0g　　炭水化物 34.4ｇ　　塩分 3.5g

（水）
○豚肉と玉ねぎのピリ辛味噌炒め（国産豚ロース肉使用）


