
９月３回

9/12

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳 】

【乳、小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○サフランライス（産直金芽米使用） 【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【卵、小麦、落花生、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

（火）

9/19

（金）

（水）

9/20
（木）

9/21

○玉ねぎとワカメの中華サラダ

敬老の日の為、お届けはお休みさせていただきます。

（月）

9/18
○漬物（しそ桜）

○青菜のごま和え

○佃煮（子持ち木耳生姜味）

●白身魚（ホキ）の和風野菜あんかけ

エネルギー 465kcal　　たんぱく質 16.6g　　脂質 11.6g　　炭水化物 70.0ｇ　　塩分 1.9g

エネルギー 535kcal　　たんぱく質 17.8g　　脂質 15.7g　　炭水化物 75.6ｇ　　塩分 3.5g

○ジャーマンポテト

○ズッキーニのトマト煮

●タンドリーチキン

●豚肉とキャベツの塩炒め

○千草玉子焼き

○白菜と油揚げの煮びたし

●金目鯛の煮付け

○野菜のさっぱりサラダ

エネルギー 490kcal　　たんぱく質 17.8g　　脂質 8.5g　　炭水化物 80.5ｇ　　塩分 2.2g

○肉味噌大根

○白菜と蒸し鶏の柑橘サラダ

○欧風マッシュポテト

エネルギー 506kcal　　たんぱく質 14.3g　　脂質 13.9g　　炭水化物 77.3ｇ　　塩分 2.0g

○小松菜と高野豆腐の煮浸し

○カニクリームコロッケ

○キャベツとパプリカのサラダ

○きゅうりのザーサイ和え

　  お弁当（ごはん付き）コース

9/17


