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    おかず（おかずのみ）コース

9/17
（月）

敬老の日の為、お届けはお休みさせていただきます。

9/19

○ほうれん草のお浸し

（火）

エネルギー 390kcal　　たんぱく質 19.3g　　脂質 23.2g　　炭水化物 27.4ｇ　　塩分 2.5g

●厚揚げ肉豆腐

○切干大根のバターソテー

○４種野菜の梅ナムル

9/18 ○お豆の金ごまサラダ

9/20

（水）

●カレイと野菜の黒酢ソース

○きゅうりのザーサイ和え

エネルギー 379kcal　　たんぱく質 15.0g　　脂質 24.9g　　炭水化物 21.2ｇ　　塩分 2.6g

○かにと野菜の包み蒸し

○アスパラと貝柱の塩だれ炒め

○さつま芋サラダ

（金）

エネルギー 408kcal　　たんぱく質 16.8g　　脂質 24.9g　　炭水化物 27.4ｇ　　塩分 2.0g

○かにクリームコロッケ

○キャベツと人参の粒マスタードサラダ

●アジのごま照り焼き

○ペンネトマトソース

○小エビとふきの山椒きんぴら

9/21

●豚肉のプルコギ風炒め

○白滝の甘辛煮

（木）

エネルギー 378kcal　　たんぱく質 13.2g　　脂質 21.4g　　炭水化物 32.7ｇ　　塩分 2.6g

○大根のそぼろあん

○ひじきの炒り煮

○小松菜のじゃこそぼろ


