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    国産応援ご膳（おかずのみ）

8/6
○天ぷら盛り合わせ

○ほうれん草と人参のお浸し

●赤魚（メヌケ）の和風ゆずおろし

●鶏肉の黒酢ソース（国産鶏もも肉使用）

8/7
○ベイクドポテト

○ツナと野菜のサラダ

（月） ○なすのピリ辛だれ

○牛肉と玉ねぎのねぎ塩炒め（国産牛切落し肉使用）

エネルギー 415kcal　　たんぱく質 22.3g　　脂質 22.8g　　炭水化物 31.1ｇ　　塩分 3.5g

（火） ○大根の炒め煮

○煮物（たこ八・人参・蓮根・その他）

エネルギー 462kcal　　たんぱく質 20.3g　　脂質 25.1g　　炭水化物 34.8ｇ　　塩分 2.7g

エネルギー 434kcal　　たんぱく質 27.0g　　脂質 24.4g　　炭水化物 24.1ｇ　　塩分 3.0g

8/8
○豚肉のビビンバ風（国産豚ロース肉使用）

○きのことベーコンの和風ソテー

8/9
○ごろっと野菜のアヒージョソース

○ひじき煮

8/10
○がんもの含め煮

○アスパラと豚肉のソテー

（木） ○白菜とオクラのごま和え

○ヒレカツ

エネルギー 434kcal　　たんぱく質 16.3g　　脂質 25.3g　　炭水化物 35.6ｇ　　塩分 2.5g

（金） ○わかめの中華サラダ

●銀鮭の塩焼き

●ポークチャップ（産直豚バラ肉使用）

○山芋と蒸し鶏の香味和え

●海老チリ

○鶏の唐揚げ山椒風味（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 417kcal　　たんぱく質 24.8g　　脂質 19.1g　　炭水化物 33.3ｇ　　塩分 3.2g

（水）
○かにあんかけ餃子


