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【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○ひじきと麦のごはん（産直金芽米使用） 【小麦、大豆 】

【乳、小麦、落花生、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】
（金）

（水）

8/9
（木）

8/10

（月）

8/7
（火）

8/8

○煮豆

○オクラの和え物

○大根のしそ和え

○佃煮（ごま昆布）

●まぐろカツ＆オムレツ

エネルギー 538kcal　　たんぱく質 18.2g　　脂質 14.6g　　炭水化物 81.0ｇ　　塩分 1.9g

○かぼちゃのレーズン煮

●白身魚（ホキ）のもろみ漬け焼き

○さつま芋とワカメの煮物

エネルギー 550kcal　　たんぱく質 17.4g　　脂質 14.1g　　炭水化物 84.9ｇ　　塩分 2.9g

○とろけるカレー

○高野豆腐とかぼちゃの煮物

○玉ねぎとツナのサラダ

エネルギー 517kcal　　たんぱく質 16.8g　　脂質 14.1g　　炭水化物 76.3ｇ　　塩分 3.0g

○洋風きんぴら

○白菜の辛子和え

●鶏のレモンペッパー焼き

●金目鯛の煮付け

●豚肉となすの味噌炒め

エネルギー 498kcal　　たんぱく質 15.2g　　脂質 11.3g　　炭水化物 80.5ｇ　　塩分 3.2g

○ひじきの健康煮

○青菜のおかか和え

○大根とワカメのねぎごま和え

エネルギー　513kcal　　たんぱく質 18.6g　　脂質 12.7g　　炭水化物 77.0ｇ　　塩分 2.4g

○肉焼売

○ビーフン炒め

○キャベツと蟹カマの胡麻ドレ和え

○漬物（彩りかつお大根）

　  お弁当（ごはん付き）コース

○豚肉とキャベツのにんにく醤油

○豆腐のフライ
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