
８月２回

8/1

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【卵、小麦、落花生、大豆 】

【 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、落花生、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

    おかず（おかずのみ）コース

○麻婆なす

8/6
（月）

8/8

○コーンサラダ

（火）

エネルギー 411kcal　　たんぱく質 16.0g　　脂質 22.0g　　炭水化物 36.4ｇ　　塩分 3.0g

●豆腐ハンバーグ和風きのこソース

○ブロッコリー炒め

8/7

○ツナとほうれん草の塩炒め

○ひじきとごぼうの炒り煮

8/9

（水）

●カレイと野菜の黒酢ソース

○白滝の甘辛煮

エネルギー 375kcal　　たんぱく質 10.7g　　脂質 20.1g　　炭水化物 38.2ｇ　　塩分 1.9g

○かにクリームコロッケ

○白菜と人参のサラダ

○きゅうりと蒸し鶏の棒棒鶏サラダ

（木）

エネルギー 449kcal　　たんぱく質 19.4g　　脂質 26.2g　　炭水化物 32.1ｇ　　塩分 2.4g

○ポークオニオン

○小松菜のごま和え

○お豆のカレー煮

○ごぼう金平

8/10

○佃煮（ごま昆布）

（金）

エネルギー 411kcal　　たんぱく質 15.6g　　脂質 24.4g　　炭水化物 31.1ｇ　　塩分 3.3g

○花天と野菜の中華煮

○４種野菜のナムル

●チキンカツ＆ミニハンバーグ

●鶏肉と大根の甘辛煮

●さんまの南蛮漬

○ミートソースパスタ

○漬物（白うりのしば漬け）

エネルギー 448kcal　　たんぱく質 19.9g　　脂質 29.4g　　炭水化物 23.3ｇ　　塩分 3.3g

○ワカメとかにかまの中華サラダ

○さつま芋のレーズン煮


