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（金） ○菜の花の辛子和え

●豚肉とキャベツのねぎ塩炒め（国産豚ロース肉使用）

●アジのごま照り焼き

○大根のゆず漬け

●牛肉とごぼうのしぐれ煮（国産牛切落し肉使用）

○さんま竜田の湯葉あんかけ

エネルギー 426kcal　　たんぱく質 20.8g　　脂質 24.2g　　炭水化物 30.6ｇ　　塩分 3.4g

（水）
○肉団子と南瓜の甘酢だれ

8/3
○オムレツのビスクソース

○アスパラソテー

（木） ○セロリとパプリカのサラダ

○鶏の塩麹唐揚げ（国産鶏もも肉使用）

エネルギー 441kcal　　たんぱく質 28.5g　　脂質 22.6g　　炭水化物 27.7ｇ　　塩分 3.2g

8/2
○ロールキャベツとじゃが芋のトマト煮

○小松菜のじゃこ炒め

エネルギー 405kcal　　たんぱく質 16.4g　　脂質 24.9g　　炭水化物 32.9ｇ　　塩分 2.8g

8/1
○点心盛り合わせ（餃子・焼売・その他）

○なすとアスパラの甘辛炒め

（火） ○白菜のおかか和え

○牛肉と玉ねぎのねぎ塩炒め（国産牛切落し肉使用）

エネルギー 406kcal　　たんぱく質 17.1g　　脂質 22.7g　　炭水化物 38.6ｇ　　塩分 3.1g

（月） ○きゅうりとセロリのサラダ

○菜の花とウィンナーのチャンプルー

エネルギー 415kcal　　たんぱく質 20.4g　　脂質 23.3g　　炭水化物 28.7ｇ　　塩分 3.4g

●じゃこカツ＆竹輪天

7/31
○南瓜とウィンナーのコンソメ煮

○炊き合わせ（椎茸・五目しんじょ・ほうれん草）

    国産応援ご膳（おかずのみ）

7/30
○白菜の和風炒め

○じゃが芋の貝柱あん

●鶏の天ぷら（抹茶塩付）　国産鶏もも肉使用


