
７月４回

7/18

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、落花生、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

（金） ○大豆としらすのピリ辛煮

●ホッケの青しそ風味焼き

●鶏の照焼き＆タンドリーチキン（国産鶏もも肉使用）

○オクラとわかめのサラダ

●スケソータラの甘酢ソース

○鶏肉と小松菜の玉子炒め（国産鶏小間肉使用）

エネルギー 414kcal　　たんぱく質 32.0g　　脂質 15.5g　　炭水化物 33.1ｇ　　塩分 3.5g

（水）
○鶏唐の黒酢ソース（国産鶏もも肉使用）

7/27
○豚肉と白菜のにんにく醬油炒め（産直豚小間肉使用）

○煮物（彩りとうふサンド・さつま芋）

（木） ○人参とセロリのサラダ

○塩麻婆豆腐

エネルギー 440kcal　　たんぱく質 24.0g　　脂質 25.2g　　炭水化物 23.2ｇ　　塩分 2.9g

7/26
○ゴーヤチャンプルー

○煮物（花天・南瓜・ササゲ）

エネルギー 425kcal　　たんぱく質 25.1g　　脂質 27.6g　　炭水化物 26.6ｇ　　塩分 2.6g

7/25
○なすとエリンギの甘辛炒め

○炊き合わせ（いわしつみれ・人参・椎茸）

（火） ○ベーコンとポテトのサラダ

○豚と白菜の塩炒め（産直豚バラ肉使用）

エネルギー 455kcal　　たんぱく質 22.6g　　脂質 28.0g　　炭水化物 26.5ｇ　　塩分 3.3g

（月） ○なすの揚げびたし

○牛柳川風（国産牛肉使用）

エネルギー 420kcal　　たんぱく質 22.1g　　脂質 24.9g　　炭水化物 28.4ｇ　　塩分 3.1g

●ハンバーグのシャンピニオンソース

7/24
○洋風おでん

○竹の子きんぴら

    国産応援ご膳（おかずのみ）

7/23
○煮物（小判ひろうず・里芋・蒟蒻・その他）

○キャベツとカニカマの和え物

●黄金カレイの和風あんかけ


