
７月４回

7/18

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

○十八穀ご飯（産直金芽米使用） 【大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【小麦、大豆 】

【卵、小麦、えび、かに、大豆 】

【小麦、大豆 】

【 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○白飯 （産直金芽米使用） 【 】

　  お弁当（ごはん付き）コース

○小松菜と油揚げの煮びたし

○いかと野菜の包み蒸し

7/23

エネルギー　520kcal　　たんぱく質 19.7g　　脂質 9.6g　　炭水化物 83.7ｇ　　塩分 2.7g

○にんにくの芽の炒め物

○肉じゃが

○白菜ときゅうりの浅漬け

○大根とぜんまいのナムル

●銀鮭のねぎ塩焼き

●牛肉のしぐれ煮

エネルギー 500kcal　　たんぱく質 22.6g　　脂質 10.5g　　炭水化物 76.4ｇ　　塩分 2.1g

○コーンクリームコロッケ

○キャロットサラダ

○山芋のなめ茸和え

●サワラのごま照り焼き

○じゃが芋のバター醤油

エネルギー 498kcal　　たんぱく質 15.1g　　脂質 12.5g　　炭水化物 78.2ｇ　　塩分 2.2g

○かにあんかけ餃子

○大根の塩ナムル

○さつま芋の蜜煮

エネルギー 547kcal　　たんぱく質 17.5g　　脂質 16.2g　　炭水化物 80.8ｇ　　塩分 2.7g

○キャベツのザーサイ炒め

○オクラの昆布和え

●鶏唐揚げと野菜の黒酢和え

○コーンのサウザンサラダ

○ピリ辛こんにゃく

○わかめのじゃこ和え

○漬物（彩りかつお大根）

●麻婆豆腐

エネルギー 548kcal　　たんぱく質 13.6g　　脂質 18.7g　　炭水化物 77.3ｇ　　塩分 1.4g

○青菜のにんにく炒め

（月）

7/24
（火）

7/25

（金）

（水）

7/26
（木）

7/27


