
７月４回

7/18

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、えび、かに、大豆 】

【乳、小麦、えび、大豆 】

【小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【小麦、落花生、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

【卵、乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【卵、小麦、落花生、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【乳 】

【小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【卵、小麦、大豆 】

【乳、小麦、大豆 】

【小麦、大豆 】

○なすの甘辛炒め

●夏野菜のポークカレー

●赤魚の粕漬け焼き

○じゃが芋とベーコンのバター醤油炒め

○ピリ辛こんにゃく

エネルギー 365kcal　　たんぱく質 13.2g　　脂質 21.9g　　炭水化物 27.5ｇ　　塩分 2.8g

○大根の高菜炒め

7/27

○わかめのじゃこ和え

（金）

エネルギー 374kcal　　たんぱく質 19.3g　　脂質 17.6g　　炭水化物 32.7ｇ　　塩分 3.3g

○白揚げ三角とかぼちゃの煮物

○マカロニサラダ

●豚肉のビビンバ風

○欧風マッシュポテト

（木）

エネルギー 374kcal　　たんぱく質 21.0g　　脂質 21.2g　　炭水化物 24.5ｇ　　塩分 2.9g

○豚しゃぶ

○白菜と人参のサラダ

○ふきと油揚げの炒り煮

7/24

○４種野菜のナムル

○高野豆腐と椎茸の煮物

7/26

（水）

●白身魚のねぎ味噌焼き

○漬物（彩りかつお大根）

エネルギー 394kcal　　たんぱく質 15.0g　　脂質 25.1g　　炭水化物 29.1ｇ　　塩分 3.5g

○ひじきとれんこんの炒り煮

○人参とツナのシリシリ7/25

○チンゲン菜のピーナッツ和え

（火）

エネルギー 373kcal　　たんぱく質 18.6g　　脂質 19.5g　　炭水化物 29.6ｇ　　塩分 2.4g

●油淋鶏

○お豆の金ごまサラダ

    おかず（おかずのみ）コース

○ペンネビスクソース

○大根の小エビ煮7/23
（月）


