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《内　容》

①煮込みハンバーグ

②トマトクリームフィジリ

③ほうれん草とコーンバター風味

④キャベツと人参のコンソメ煮

⑤マッシュかぼちゃ

《１食分の栄養価・アレルゲン》

●エネルギー：３１１kcaｌ　　●たんぱく質：１１．４g

●脂　質：１３．６g　　　　　　●炭水化物：３５．８g

●食塩相当量：２．０g

●アレルゲン：卵、乳、小麦、大豆

《内　容》

①さわらのちゃんちゃん焼き風

②小松菜とがんものオイスターソース

③ポテトタラコ和え

④枝豆ひじき

⑤ブロッコリーのマスタードソース

《１食分の栄養価・アレルゲン》

●エネルギー：２０１kcaｌ　　●たんぱく質：１４．０g　

●脂　質：７．１g　　　　　　　●炭水化物：２０．２g

●食塩相当量：２．３g

●アレルゲン：卵、乳、小麦、大豆

《内　容》

①韓国風網焼きカルビ

②マカロニサラダ

③なすといんげんのおかか和え

④ロールキャベツトマトソース

⑤さつま芋の昆布和え

《１食分の栄養価・アレルゲン》

●エネルギー：２４１kcaｌ　　●たんぱく質：６．７g

●脂質：１１．８g　　　　　　　●炭水化物：２７．０g

●食塩相当量：２．２g

●アレルゲン：卵、乳、小麦、えび、大豆

《内　容》

①ぶりの照焼き・がんもと椎茸の含め煮・

　 いんげんのごま和え

②焼きうどん

③小松菜とコーンのお浸し

④切り干し大根

⑤かぼちゃの甘辛煮

《１食分の栄養価・アレルゲン》

●エネルギー：１９８kcaｌ　　●たんぱく質：１１．６g

●脂質：６．５g　　　　　　　　●炭水化物：２３．２g

●食塩相当量：２．５g

●アレルゲン：乳、小麦、えび、大豆

《内　容》

①牛肉の柳川風

②餃子とズッキーニの中華あん

③唐揚げのチリソース

④れんこんきんぴら

⑤さつま芋の蜜煮

《１食分の栄養価・アレルゲン》

●エネルギー：３３７kcaｌ　　●たんぱく質：１３．０g

●脂　質：１７．８g　　　　　　●炭水化物：３１．２g

●食塩相当量：３．６g

●アレルゲン：卵、乳、小麦、大豆

《内　容》

①和風ハンバーグ

②厚揚げの野菜あんかけ

③いんげんのシラスソースがけ

④大根の味噌煮

⑤厚巻卵（かに風味）

《１食分の栄養価・アレルゲン》

●エネルギー：２８８kcaｌ　　●たんぱく質：１４．５g

●脂　質：１２．９g　　　　　　●炭水化物：２８．４g

●食塩相当量：２．４g

●アレルゲン：卵、乳、小麦、かに、大豆

《内　容》

①豚角煮

②キムチ炒め

③さつま芋の枝豆あんかけ

④いんげんとちくわの炒めもの

⑤厚焼き卵の和風あんかけ

《１食分の栄養価・アレルゲン》

●エネルギー：３７９kcaｌ　　●たんぱく質：１６．３g

●脂　質：２５．９g　　　　　　●炭水化物：２０．２g

●食塩相当量：１．９g

●アレルゲン：卵、乳、小麦、大豆

《内　容》

①チキンのあっさり黒酢炒め

②マカロニサラダ

③ブロッコリーの昆布和え

④レーズン入りマッシュかぼちゃ

⑤人参と春雨のたらこ和え

《１食分の栄養価・アレルゲン》

●エネルギー：２７７kcaｌ　　●たんぱく質：１６．７g

●脂　質：１２．８g　　　　　　●炭水化物：２３．４g

●食塩相当量：２．４g

●アレルゲン：卵、乳、小麦、かに、大豆

《内　容》

①チキンの香味焼き・グリンピース塩胡椒和え・

　　カリフラワーのカレー煮

②いんげんと赤ピーマンの味噌炒め

③厚巻き卵（ほうれん草）

④小松菜のお浸し

⑤コーン入りハーブポテト

《１食分の栄養価・アレルゲン》

●エネルギー：１９０kcaｌ　　●たんぱく質：１５．０g

●脂質：６．７g　　　　　　　●炭水化物：１７．３g

●食塩相当量：１．９g

●アレルゲン：卵、乳、小麦、大豆

《内　容》

①豚角煮

②キムチ炒め

③さつま芋の枝豆あんかけ

④いんげんとちくわの炒めもの

⑤厚焼き卵の和風あんかけ

《１食分の栄養価・アレルゲン》

●エネルギー：３７９kcaｌ　　●たんぱく質：１６．３g

●脂　質：２５．９g　　　　　　●炭水化物：２０．２g

●食塩相当量：１．９g

●アレルゲン：卵、乳、小麦、大豆

 


