
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜調理⽅法＞ 
●凍ったまま電⼦レンジで包材に記載されている時間（５〜10 分）を目安に加熱してお召し上がりください。 

＜容器サイズ＞ 
●1 食の容器サイズは、縦 15cm × 横 20cm × 高さ 3cm になります。 

＜注文⽅法＞ 
●ご注⽂は下記のコールセンターへお電話するか、東都⽣協のホームページで⼣食宅配専⽤ WEB 注⽂からお願いします。 
●毎週水曜日までにご注⽂いただくと、翌週の木曜日にお届けします。※木曜日が祝日の場合、水曜日にお届けします。 

＜ご注意点＞ 
●ご注⽂は⾃動継続です。中⽌・変更の場合は、前週の水曜日までにご連絡ください。 
●毎週２種類を組み合わせてお届けします。メニューの組み合わせはお選びできません。 
●⼣食宅配のご利⽤がない週はご注⽂いただけません。 
●木曜日に⼣食宅配のお届けがない場合でも「冷凍おかず」は、木曜日にお届けします。 
●この「冷凍おかず」の容器は使い捨て容器です。お住まいの⾃治体のルールに従って捨ててください。 
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鶏と根菜のクリーム煮 
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東都生協の夕食宅配 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆千賀屋謹製の２０２６年お正月「宅配おせち」 

☆マムダイニング＆マムおかずプレート４種セット 

☆タイヘイヘルシー御膳７種セット 


