
お問い合わせ
受付時間／月～金 
10：00～15：00
（祝日も受付）

TEL.03-5384-7861東都生活協同組合
共同購入事業部 保障グループLPA

kyousai@tohto.coopE-mail

※お申込み時の個人情報は、ライフプラン活動のご案内や必要な連絡のために使用いたします。

くらしと保障の情報誌

vol.34

東都生協「CO・OP共済」加入者は参加費無料。講演会申し込み時に「CO・OP共済」同時加入者も参加費無料です。特典

くらし

テーマ 保険

税金金融

老後

住宅

FP3級資格取得を目指そう！
FP3級は、金融、税金、生命保険、年金、相続、家計管理
など生活に関わる幅広い知識が身に付きます。 ひろみちお兄さんと一緒に親子で

コミュニケーションを取りながら、
楽しく体操しましょう！8月17日（月）

8月31日（月） 9月7日（月）

年4回発行
次回は2026年10月19日からの
配布予定です。

2026年8月2回号

高齢化＆人口減少が進む中、空き家や老朽化する建物が増えています。そんな中、
住まい＝親の実家の取り扱いに四苦八苦している方からのご相談も増えています。
そこで本講演では、人生最大の資産である住まい（自宅・実家）の
シュウ活（習活・修活・就活・終活）について、最新のデータや相談
事例を紹介しながら、考えていきたいと思います。

締切 8月19日（水） 15：00
申込みフォーム https://ws.formzu.net/dist/S37369621/

日時 8月21日（金）13：30～15：30（受付開始／13：00～）

定員 80名（先着順）
参加費 組合員2００円／組合員以外3００円（共に資料代）

会場 東京都消費生活総合センター　
飯田橋セントラルプラザ 17F  教室Ⅰ・Ⅱ

持ち物 筆記用具保育 なし

締切 8月14日（金）

日時 11月3日（火・祝）
10：20～12：00
（受付開始／10：00～）

定員 親子40組 80名～120名程度
保育 なし

参加費 無料

会場 東京体育館 第一会議室
（渋谷区千駄ヶ谷1-17-1）

持ち物 ・動きやすい服・靴
・水分補給用飲み物
・汗拭きタオル

https://ws.formzu.net/
dist/S63316884/

申込みフォーム

講演会

後援：コープ共済連

後援：
コープ共済連 後援：コープ共済連

prof  i le
1970年生まれ。横浜市在住。産業
能率大学 兼任講師。
2000年より金融商品の販売を伴わ
ないライフプランFP®として活動。
優良な実務家FPネットワーク：マイ
アドバイザー®を運営。大手五大新聞
社主催の講演会や公官庁を通じた相
談、NHK「クローズアップ現代」な
どのTV出演等も行う。会社員時代
にマンション開発に従事していたた
め、住宅購入や空き家対策など不動
産分野や相続関連のご相談が多い。
趣味は占い（気学）を利用したワン
ちゃんとの旅行。健康維持のため献
血活動も行う。日本FP協会評議員
も務める。『ほったらかしていると大
損 後悔したくない上手な「実家じま
い」（ＰＨＰ研究所）』を執筆。

講師／佐藤 益弘 氏
さ　と う よ し ひ ろ

「実家じまい」
くらし

保険

税金金融

老後

住宅 テーマ

JR飯田橋駅西口

地下鉄
出入口地下鉄

出口

地下鉄
出入口地下鉄出口

東口
至新宿

外堀通り

至秋葉原

神
楽
坂

目
白
通
り

セントラルプラザ内
東京都消費生活
総合センター

セントラルプラザ内
東京都消費生活
総合センター

●JR総武線「飯田橋」駅西口から徒歩2分
●東京メトロ「飯田橋」駅B2b出口
●都営地下鉄大江戸線「飯田橋」駅B2b出口

住所：新宿区神楽河岸1-1

めざせ！ わが家の
ファイナンシャル・プランナー

■ 会場／東京都消費生活総合センター（上記「講演会」地図参照）17階 学習室C
■ 定員／20名 先着順（催行人数 3名以上）　■ 持ち物／筆記用具・電卓　　
■ 講師／清田 裕理、北尾 良枝　■ 参加費／6,0００円（テキスト・問題集代込）
■ 締切／8月10日（月）15：00（キャンセルもこの日まで）
■ 申込みフォーム／https://ws.formzu.net/dist/
　　　　　　　　  S30942916/

ライフプランニングと資金計画

相続・
事業承継

タックス
プランニング

リスク管理

金融資産運用

不動産運用
設計

9：15～13：00

13：30～
16：30

9：30～
12：30

9：30～
12：30

13：30～
16：30

14：00～16：30

※応募者多数の場合は抽選になります。
　当選者のみ10月19日週にメールにてお知らせします。

主催：組合員活動委員会と保障グループLPA(ライフプラン・アドバイザー）

親子体操くわ くわ
ひろみちお兄さんと

コラボ企画！

後悔したくない上手な



この誌面でご案内する各商品・サービス・参加・資料等を申し込まれた方の個人情報は、東都生協及び提携する専門業者による申込み内容の提供、アフターサービスの提供、アンケートや新企画の情報提供、緊急の連絡に利用します。
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《たすけあい》
誕生

《たすけあい》
女性コース
誕生

《たすけあい》
ジュニアコース

誕生

加入条件が
ゆるやかな
《たすけあい》
J1900円コース

誕生

《あいぷらす》
誕生

そして
これからも！

終身共済
《ずっとあい》

誕生

65歳から
70歳の方向けの
プラチナ85
誕生

《たすけあい》
J1000円コース
お誕生前

申し込みスタート

スタート

277
万人327

万人698
万人

730
万人

824
万人

970
万人

882
万人

999
万人

《学生総合共済》・
新社会人
コース誕生

《たすけあい》
大人向けコース・
告知緩やかコース

誕生

CO･OP共済は、ケガや病気、災害などくらし
の「もしも」に備えながら、「自分の掛金が
誰かの役に立つ」という組合員どうしの
“たすけあいの心”をカタチにした保障です。

くらしと保障の情報誌
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K-89507-2606※ＣＯ･ＯＰ共済について詳しくは、商品パンフレットをご覧ください。
※ＣＯ･ＯＰ共済に加入するには、出資金をお支払いいただき、お近くの生協の組合員になることが必要です。生活協同組合（生協）は、お店や宅配などでくらしに貢献しています。

ホームページもご覧ください OCR注文用紙から資料請求ができます

東都生協  コープ共済 https://www.tohto-coop.or.jp/service/kyosai/

CO・OP共済のご加入や資料請求も！

サイトから
加入申し込み
 できます！

CO・OP
学生総合
共済

プラチナ85
CO・OP
共済総合
パンフ
レット

注文番号 378593 注文番号 378518注文番号 061824

契約引受団体／
（《たすけあい》はご加入の生協によっては、その生協の加盟する連合会との共同引受になります）

※2026年5月度
　CO・OP共済（元受）
　の合計加入者数

※

は加入者が増えること
で保障内容が良くなってきました。

お問い合わせ 共済 0120-50-9431®

コープ共済センター  加入・契約に関する窓口 受付時間（共通）／
月～土  9：00～18：00（祝日含む）0120-80-9431®

共済金請求に関する窓口
※「どこでも加入」についてのお問い合わせは、各センター
　（もしくは各担当者でも可）へお問い合わせください。

組合員の
ための保障が
ほしい

組合員の　　　  に
CO・OP共済はずっと
寄り添ってきました！

女性の
ための保障が
ほしい

誕生前から
「もしも」に
備えたい

ほしい

あリがとう

子どもの
ための保障が
ほしい

生命の
保障も
ほしい

一生涯の
保障が
ほしい

シニア向けの
手頃な保障が
ほしい

学生向けの
手頃な保障が
ほしい

バランスよく
備えられる保障が

ほしい

持病が
あっても
加入したい

これからも
キモチが広がり、
「より多くの方が加入できる
共済」を目指します。

の

●CO･OP共済事業のご報告より


