
お申し込み・
お問い合わせ先

受付時間／月～金 
10：00～16：00（祝日も受付）東都生活協同組合

共同購入事業部 保障グループ
TEL.03-5384-7861LPA
FAX.03-5384-1641 kyousai@tohto.coopE-mail

※お申込み時に組合員コードと連絡先電話番号（昼間）をお知らせください。　 ※お申込み時の個人情報は、学習会・講演会のみに使用いたします。

●JR総武線「飯田橋」駅西口から徒歩2分
●東京メトロ「飯田橋」駅B2b出口
●都営地下鉄大江戸線「飯田橋」駅B2b出口

住所：新宿区神楽河岸1-1

セントラルプラザ内
東京都

消費生活総合センター

セントラルプラザ内
東京都

消費生活総合センター

JR飯田橋駅西口

地下鉄出入口地下鉄
出口

地下鉄
出入口地下鉄出口

東口
至新宿

外堀通り

至秋葉原
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楽
坂

目
白
通
り

新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため、企画の中止となることがあります。
P4の「ライフプランニング活動 お申込み・ご参加にあたってのお願い」をご一読の上、お申込みください。

年4回発行
次回は
2022年7月18日
からの配布予定です。

くらしと保障の情報誌 2022年5月2回号

vol.17

後援：コープ共済連

prof  i le
2022年4月より現職。小学校学習指
導要領（家庭科）解説書編集協力者、
中学校、高等学校家庭科の教科書執
筆など、子供達の消費者としての自立
を目指して、全国で消費者教育の実践
支援を行っている。

法政大学大学院政策創造研究科准教授
（公財）消費者教育支援センター理事・
首席主任研究員
博士（政策学）

講師／柿野 成美 氏
か き の  　 し げ み

18歳・19歳が狙われる！？

知らないで大丈夫

親の同意なく
契約ができちゃう

友達からワリの良い
バイト教えて
もらった！

テーマ

くらし

住宅

保険
税金教育

老後

日時 5月19日（木）
14：00～16：00（受付開始／13：30～）

会場

定員 70名（先着順）

東京都消費生活総合センター
飯田橋セントラルプラザ 17F  教室Ⅰ・Ⅱ

保育 なし

参加費 組合員 200円／組合員以外 300円（共に資料代）

持ち物 筆記用具

締切 5月16日（月）

東都生協「CO・OP共済」加入者は参加費無料。
講演会申し込み時に「CO・OP共済」同時加入者も参加費無料です。特 典

？
18歳から大人に！

2022年4月から「18歳成人」となり、親の同意なく一人で契約できる
ようになりました。親の取り消す権利が消失し、子の自己責任が問われ
ます。悪質商法などのトラブルに巻き込まれないためにはどんなことに
注意すればいいのでしょうか。

お金が足りないからキャッシングしちゃおう！

こんなに
色々

できるんだ！



この誌面でご案内する各商品・サービス・参加・資料等を申し込まれた方の個人情報は、東都生協及び提携する専門業者による申込み内容の提供、アフターサービスの提供、アンケートや新企画の情報提供、緊急の連絡等に使用します。

資料請求・
お問い合わせ先

受付時間／
月～土 9：00～18：00（祝日含む）

東都生活協同組合 
コープ共済センター 0120-50-9431®

共済

共 済だより 共 済だより

お申し込み・
お問い合わせ先

受付時間／月～金 
10：00～16：00（祝日も受付）東都生活協同組合

共同購入事業部 保障グループ
TEL.03-5384-7861LPA
FAX.03-5384-1641 kyousai@tohto.coopE-mail

※お申込み時に組合員コードと連絡先電話番号（昼間）をお知らせください。　 ※お申込み時の個人情報は、学習会・講演会のみに使用いたします。

CO・OP学生総合共済とCO・OP共済総合パンフレットをお届けします！
インターネットで！
東都生協　コープ共済

1
請求方法

https://www.tohto-coop.or.jp/service/kyosai/

OCR注文用紙で！2
請求
方法

注文番号
06 1 824

注文番号
378593

注文番号
注文番号

016993

CO・OP
共済総合
パンフレット

CO・OP
学生総合共済

資料請求

K-80029-2203
契約引受団体／

※ＣＯ･ＯＰ共済の詳しい保障内容は、商品パンフレットをご覧ください。
※ＣＯ･ＯＰ共済に加入するには、出資金をお支払いいただき、お近くの生協の組合員になることが必要です。生活協同組合（生協）は、お店や宅配などでくらしに貢献しています。

※ＣＯ･ＯＰ学生総合共済は、全国大学生協共済生活協同組合連合会との共同引受となります。

『賠償責任の保障の
  説明希望』
 は下記注文番号で！

30歳まで
安心が伸び
 ました！

ジュニアコース満３０歳まで保障が続きます。＊

＊２０２１年９月より満期年齢が満２０歳から満３０歳に延長。
※加入できるのは
　0歳～満19歳（発効日時点）
　までです。

大学生・専門学校生になると、一人暮らしを始めた
り、サークル活動、アルバイトなど、行動範囲が大
きく広がります。そのため、大学生活4年間で、およ
そ13人に1人が※病気やケガで入院をしています。
下宿など親元を離れて生活する学生には、親が十
分に対応できないこともあるでしょう。予期せぬ治
療費にとどまらず、アルバイトに行けず収入が減少

するなどのリスクへの備えがある
と安心です。
また、保護者の方の万が
一の場合に学業継続
に必要な費用にも備
えられると安心です。

親の目が離せない
幼いころも……

自転車通学や
部活動が
始まっても……

大学生や社会人
になっても……

結婚や出産、
新しい家庭でも

後援：コープ共済連

テーマ

くらし

住宅

保険
税金教育

老後
テーマ

くらし

住宅

保険
税金教育

老後

会 場 東京都消費生活総合センター16F 学習室A
（P1「講演会」参照）

会場 東京都消費生活総合センター17F 教室Ⅰ・Ⅱ
（P1「講演会」参照）

税金のアレコレ

「知らない」で差がつかないために！

この
ボタンを
クリック！

コラム：18歳の息子を持つ父より
　我が家の息子はこの春、高校3年生になります。小さいこ
ろより体を動かすことが大好きで、私との遊びは『パパ走
ろうよ！』と言ってひたすら走ることが好きで、私も一緒に
走らされていました。（その頃の私はまだ走れる体形だっ
た…）運動好きな息子はケガも多く生まれてすぐ加入した
CO・OP共済《たすけあい》ジュニアコースのケガ通院保
障には今でもお世話になっております。

　今では私の背をはるかに超えて見下ろされているわたし。筋ト
レとアニメが好きな、まだ幼いところもある息子が今年から18
歳で成人になると思うと『まだまだ子供なのに大人になっちゃ
うの？』という複雑な気持ちになります。
　18歳の子どもがいる親御さんはどのような気持ちでしょうか？
心も体も健康で青春時代を謳歌してもらいたいですが、まだま
だ親がサポートしてあげないと！と思っています。

新登場！ 手厚い保障で学生を応援

若い世代のライフステ
ージの変化にも

対応した保障になり
ました！

※全国大学生協共済生活協同組合連合会ホームページより

知っていると生活の幅が広がる

働いていると誰もが関わる所得税の基礎
知識から、医療費控除やふるさと納税な
ど知っていれば得するような話、Wワー
クや副業の税金や金融商品の税金など
幅広くお話します。

若者世代にとっての「備え」とは？
いつか過去の自分に感謝したくなる
「蓄え」方は？
ぜひ「今」知ってほしい、大切な稼ぎ
の振り分け方をお伝えします。

持ち物 筆記用具・電卓 持ち物 筆記用具講 師 清田 裕理 講 師 小沼 秀子

「成人」のタイミングで知っておきたい

18歳からの備えと蓄え
そ な た くわ

定 員 30名（催行人数３名）  

5月9日（月）14：00～16：00（受付開始／13：30～）
日 時 5月30日（月）14：00～16：00（受付開始／13：30～）

日 時

参加費 組合員 200円／組合員以外 300円

新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため、緊急事態宣言が発令された場合など、企画の中止と
なることがあります。
P4の「ライフプランニング活動 お申込み・ご参加にあたってのお願い」をご一読の上、お申込みください。



L PA だより

お申し込み・
お問い合わせ先

受付時間／月～金 
10：00～16：00
（祝日も受付）TEL.03-5384-7861東都生活協同組合

共同購入事業部 保障グループLPA

東都生協では、新型コロナウイルス感染拡大防止の観
点から組合員活動でのガイドラインを設けております。
ライフプランニング活動においても、同ガイドラインに
準じ参加者の健康と安全を最優先に進めてまいります。
（状況の変化によっては延期または中止する場合がございます。）
下記は、ライフプランニング活動にお申込み・ご参加
いただくにあたり、ご留意いただきたい点を同ガイド
ラインより抜粋したものです。ご一読いただき、同意の
上でお申込み・ご参加ください。ご理解、ご協力をお
願いいたします。
ライフプランニング活動開催にあたっての取り組み
■ 講師を含む全員マスクの着用、定期的な換気、手
指・机椅子などのアルコール消毒、入場者数の制限
（会場定員の半分以下）、人と人との距離を最低１メー
トル空ける、開催時間を２時間程度とするなど、感
染拡大防止に努めます。

お申込み・参加をご遠慮いただく場合
■ 開催日当日からさかのぼり14日以内に、感染が確認され
ている海外地域や国への訪問歴がある方および、同地
域・国からの来訪者との濃厚接触が14日以内にある方。

■ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる方。
当日外出前のお願い
■ 体温を測定してください。37.5℃以上の発熱がある
場合は参加をご遠慮ください。

■ 軽度であっても、のどの痛み・せきの他、体調がよく
ない場合は参加をご遠慮ください。

■ 筆記用具などは、各自ご持参ください。　　
■ 必ずマスクを着用の上、ご来場ください。
当日会場でのお願い
■ 指の消毒、マスク着用をお願いします。
■ 非接触型体温計で検温します。37.5℃以上の発熱
がある場合は入場いただけません。

■ 万が一、クラスターが発生した場合に保健所などの
公的機関へ提出が必要となるため、健康チェック表
への記入をお願いします。（のどの痛み、せき、臭覚・味
覚違和感の有無について記入いただきます）症状のある
場合は入場いただけません。

■ 資料の置いてある席にご着席ください。また、席の
移動はご遠慮ください。

■ ほとんどの施設が飲食禁止です。（水分補給のみ可能）
■ ごみは、各自密閉の上お持ち帰りください。

LPAと学ぶ
3つのタイプ！

ライフプランアドバイザー

テーマ

くらし

住宅

保険
税金教育

老後 飯田橋で・1人でも・どちらかのテーマで

参加費 ひとり200円（資料代込）マイマイ学習会
MY (家族)毎

NEW

感染対策に配慮しながら
“学ぶ場”を提供しています。〜時は流れ、ライフステージは変化します。

コロナ禍でも学びを止めないで！！

内容 ●保険・共済の基礎知識　
●保険証券の読み方　
●保障の見直しポイント  
                         など

無料学習会

自宅で・家族で・好きなテーマで 自宅で・1人でも・保障相談

参加費 ひとり200円
（資料代込）

メニューをお選びください。 その他にご希望のテーマがありましたらご相談ください。

対象 組合員と
そのご家族

講師 清田裕理・金田和子
小沼秀子・北尾良枝

所要
時間

2時間程度
※ライフプラン学習会
　はメニューごと

開催日 月～金曜日（祝日可）
（午前10時～午後4時）

会場 ご自宅でもお近くの公共施設をお取りいただいても
結構です

ライフプラン学習会出前 保障の見直し
　　相談出前

ご自分の加入している保障の内容、
一度確認してみませんか。

祝日でもOK！LPAがお伺いします 家族で学ぼう！2名から受付 LPAがお伺いします

家計のデザイナーになる 子どもの生きる力を育む 自分らしさを再発見

1

1 10

夢をかなえるライフプランの作り方

おこづかいゲーム
生きる力を身につける
金銭教育
働く前に知る社会保険

5
6
7

働き方のカベ
エンディングノート
終の住みか

8
9
10

わが家にあった保障の選び方
わが家にあった資金計画
税金を知って上手に節税

2
3
4

2 3

〈　 出前ライフプラン学習会　　保障の見直し出前相談 共通事項〉2 3

1枠に講師2名、組合員1名　　　　　　で行う学習会です。（ ）同居の家族1名
のみ同伴可

会場 東京都消費生活総合センター  
飯田橋セントラルプラザ（P1「学習会」参照）

はじめての資産運用
NISA・iDeCoのしくみ
これでいいの？ NISA・iDeCo

NISA・iDeCo
ⓐ
ⓑ
ⓒ

ⓓ
ⓔ
ⓕ

ⓖ
セカンドライフ

『２．出前ライフ
 プラン学習会』
 内のテーマ

～ のメニュより下記

後援：コープ共済連
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❶応募資格／組合員さんとそのご家族(1人1作品・未発表の作品限定)
❷応募方法／下記の応募用紙に必要事項をご記入の上、配送担当者にお渡しいただ

くか、メールまたはFAXでご応募ください。
❸募集期間／2022年4月25日(月)～6月30日(木)
❹結果発表／入選作は「えすこ～と vol.19」と「ワォ372号」で発表いたします。
❺賞品のお渡し／2022年10月下旬頃を予定しております。（脱退者無効）
❻応募された作品の著作権は東都生協及びコープ共済連に属します。尚、応募作品
は返却いたしません。東都生協関係者の方はご遠慮ください。

メールでお申し込みの場合は上記の内容を明記してください。

川柳応募用紙

川柳の解説

2022年度お題
『キャッシュレス』

＜東都生協・保障グループ行＞

賞品内容

作
品

連絡先電話番号（昼間）　（　　　　）　　　　　－　　　　　
〒　　　 -

応募要項

LPAおススメ東都生協商品 5,000円相当

LPAおススメ東都生協商品 3,000円相当3名様

東都のお茶
「やぶきたみどり」 コーすけグッズ参加賞10名様

佳 作

優秀賞

組合員の
皆様から

FAX. 03-5384-1641　　E-mail  kyousai@tohto.coop

お問い合わせ／TEL.03-5384-7861
受付時間／10:00～16:00(祝日も可  土曜・日曜休業)

組合員
コードセンター名

お名前

ご連絡先

（ペンネーム）

キリトリキリトリキリトリキリトリ

1名様
最優秀賞

締切

6
30

2022
年度

ライフプランニング活動 
お申込み・ご参加にあたってのお願い

ライフプランニング活動開催にあたり「生協の行事参加組合員の
ための行事保険」に加入していますが、新型コロナウイルス感染
など、感染症や疾病に対しては保険の適用外となります

①開催日 ②時間 ③学習メニュー(ⓐ～ⓖ)をお選び下さい。

5/20(金)、23(月)
   26(木)、31(火)
6/1(水)

①開催日
前半　
13：00～14：30　
後半　
15：00～16：30

②時間 ③学習メニュー

終の住みかと介護のはなし
遺言、相続の基本
年金のしくみと受け取り方

その他

一つお選びください。


