
この誌面でご案内する各商品・サービス・参加・資料等を申し込まれた方の個人情報は、東都生協及び提携する専門業者による申込み内容の提供、アフターサービスの提供、アンケートや新企画の情報提供、緊急の連絡に利用します。

女性 男性

ひとつひとつ、安心を積み重ねる

10年満期で
見直しやすい！

生命・入院・
がんの保障

加入できる年齢▶  満18歳～満70歳
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動画で商品説明を確認できます。
スマホで簡単チェック！
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契約引受団体／

【CO・OP共済ニュース】

https://coopkyosai.coop

個人賠償責任保険  個人情報の取り扱いについて
本保険契約に関する個人情報は、コープ共済連が事務手続き等のために利用
するほか、共栄火災が引受の審査、本契約の履行、共栄火災および共栄火災
のグループ会社が保険商品・各種サービスの案内・提供のために利用すること
があります。また、上記利用目的の範囲内において、業務委託先、医療機関、一般
社団法人日本損害保険協会、他の損害保険会社、再保険会社等に提供する
ことがあります。
詳しくは、共栄火災のホームページ
（https://www.kyoeikasai.co.jp/contents/privacy.html）をご覧ください。
ご加入の前にこれらの個人情報の取り扱いに同意の上お申し込みください。

土曜、日曜、祝日、年末年始は休業

共済金の請求方法

請求に必要な書類をご提出ください。
共済金請求のお手続きには、共済金請求書に加えて、生協所定の診断書等が原則として必要ですが、
下記の条件を満たす場合は、診断書の代わりに領収書等でご請求いただけます。

共済金に関するご請求は右記の窓口へお電話ください。
お話を伺ったうえで、共済金の請求書類をお送りします。

注意事項
入院 手術 ご契約内容やご請求内容によっては、上記条件を満たしていても診断書が必要となる場合があります。
入院 手術 領収書・診療明細書には、「医療機関名」「被共済者名」「入院期間」「手術日」「手術名」「手術点数」が必要です。
入院 入院途中での請求の場合は診断書の提出が必要です。

入院
共済金請求書類

共済金の請求金額が

または
入院日数が20日以内
10万円以下

領収書

手術
共済金請求書類 領収書 診療明細書

〈2026年5月現在の基準〉

診断書の
代わりとして
ご提出ください。
コピーでOK!

まずはお電話ください。

※お電話をしていただくと音声ガイダンスが流れます。

0120ｰ80ｰ9431
営業時間  9：00～18：00  月～土（祝日含む）

※年末年始はお休みとなります

共済金のご請求
に関する窓口

コープ共済センター

共済事由発生（保障の対象とな
る入院など）から３年以内であ
れば請求できます。

交通事故などで治療費の自己
負担がなくても請求できる場合
があります。

領収書等で共済金請求できる条件

〈利用目的〉 皆様からご提供いただいた個人情報を以下の目的で利用させて
いただきます。①各種共済契約のお引き受け、維持管理、共済金のお支払②
CO･OP共済商品・サービスのご案内・提供③ご加入の生協の共済事業、利用
事業、店舗事業、宅配事業、福祉事業等の運営や商品、サービスのご案内・提
供④業務品質向上のための取組み⑤弊会が契約者となる団体保険のご案内
や契約手続き⑥会員生協の構成員である組合員の生活の共済を図る事業、
生活の改善および文化の向上を図る企画などについての調査、推進、ご案内
など⑦弊会が関係する共済・保険事業、生活協同組合の事業・サービスに関す
る調査、イベントのご案内など⑧その他共同利用者が実施する事業の運営や
各種商品、各種サービスのご案内・提供⑨弊会ウェブサイトに入力いただいた
個人情報や、ウェブサイトの閲覧履歴やアクセス状況の情報等の分析に基づく、
サイト利用者の関心に応じた各種共済商品・サービスに関する広告等および
弊会ウェブサイトのサービス改善等⑩その他、上記に関連・付随する業務、並
びにお取引等を適切かつ円滑に履行するための業務
〈第三者への提供〉 個人情報保護法に定める場合に加えて、ご本人が同意され
ている次の場合に個人データを第三者に提供することがあります。①再保険の
ために再保険会社に提供する場合②学生生活の支援のために、加入者が所
属する大学に、弊会が保有するCO･OP共済等の加入状況・共済金の支払い

状況等を大学生協を経由して提供する場合③次の親族等から共済契約の照
会を受け回答のために提供する場合 ●契約者の配偶者または同居の2親等
以内の親族 ●被共済者またはその配偶者
〈共同利用〉 弊会の会員生協および子会社、その生協が所属する連合会、そ
れらの団体の子会社・関連会社等と、個人データを共同利用することがあり
ます。

詳細は弊会のホームページをご覧ください。

日本コープ共済生活協同組合連合会 https://coopkyosai.coop

ＣＯ･ＯＰ共済 個人情報の取り扱いについて
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手頃な掛金の保障が
85歳まで続く！

65歳からのシニア
向け保障

加入できる年齢▶  満65歳～満70歳

動画で商品説明を確認できます。
スマホで簡単チェック！
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保障表 P.4P.4P

特約のご案内 P.6P.6P

健康状態についての質問 P.8P.8P

主な共済用語のご説明 P.10P.10P

重要事項説明書 P.11P.11P

契約意向確認書 P.14P.14P

共済金の請求方法 P.16P.16P

商品の特長 P.3P.3P

総合パンフレット
ひとつひとつ、安心を積み重ねる

©2012ＣＯ･ＯＰ共済コーすけ

家族みんなの
基本保障
加入できる年齢

0歳～満64歳 P.6～▶

一生涯の
生命保障
加入できる年齢

0歳～満70歳 P.16～▶

生命・入院・
がんの保障
加入できる年齢

満18歳～満70歳 P.22～▶

一生涯の
医療保障
加入できる年齢

0歳～満70歳 P.12～▶

動画で商品説明を確認できます。
スマホで簡単チェック！
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日額 
1,500円

日額 
6,000円
日額 
1,500円

病気入院・
事故（ケガ）入院
（1日目から184日分）

手術の内容により
金額が変わります

1・2・4・8万円
手術の内容により
金額が変わります

1・2・4・8万円

（事故日から180日以内 
 1日目から90日分）

事故（ケガ）通院

手術

（ ）共済事業規約に
定める支払対象手術
を受けた場合

K-90031-2609※ＣＯ･ＯＰ共済について詳しくは、商品パンフレットをご覧ください。
※ＣＯ･ＯＰ共済に加入するには、出資金をお支払いいただき、お近くの生協の組合員になることが必要です。生活協同組合（生協）は、お店や宅配などでくらしに貢献しています。

ホームページもご覧ください OCR注文用紙から資料請求ができます

東都生協  コープ共済 https://www.tohto-coop.or.jp/service/kyosai/

サイトから
加入申し込み
 できます！

《あいぷらす》 プラチナ85CO・OP
共済総合
パンフ
レット

注文番号 378593 注文番号 378518注文番号 378577

契約引受団体／
（《たすけあい》はご加入の生協によっては、その生協の加盟する連合会との共同引受になります）

お問い合わせ 共済 0120-50-9431®

コープ共済センター  加入・契約に関する窓口 受付時間（共通）／
月～土  9：00～18：00（祝日含む）0120-80-9431®

共済金請求に関する窓口
※「どこでも加入」についてのお問い合わせは、各センター
　（もしくは各担当者でも可）へお問い合わせください。

くらしと保障の情報誌

vol.35

年4回発行
次回は2027年1月11日からの
配布予定です。

2026年11月1回号

2人に1人が一生のうちにがんに！

《たすけあい》大人向けコース 《あいぷらす》

《あいぷらす》プラチナ85
コース名／月掛金 3,000円

日額 
10,000円

200万円

日額
4,500円

9万円 6万円

日額
3,000円

日額
3,000円

6万円 4万円

日額
2,000円

入院したとき

死亡したとき

手術の内容により
金額が変わります

10・20・40万円

年齢 月掛金
25歳
30歳

年齢 月掛金

2000円コース
（女性）

2000円コース
（男性）

女性の月掛金 男性の月掛金

1,260円
1,910円

35歳
40歳

1,510円
2,340円

※2013年9月2日以降発効契約の月掛金です。（2013.9.1改定）

がん手術共済金
（ ）共済事業規約に定める支払
対象手術を受けた場合

日本人が一生のうちにがんと診断される
確率は男性63.3%、女性50.8%で2人に
1人と言われています。再発率の高さから
一度がんを経験すると保障の選択肢が狭
まります。健康なうちに検討しましょう。

医療費以外の思わぬ  
出費にも備えましょう。

50.8%50.8% 63.3%63.3%

●入院時の雑費
●家族が面会する
　ための交通費
●差額ベッド代
●食事代　など

肺炎で入院した。

加入できる年齢：
満20歳～満64歳
（発効日時点）
保障期間：
満65歳の満期日まで

共済期間：満85歳の
満期終了日まで
加入できる年齢：
満65歳～満70歳
（発効日の年齢）

がんの保障を手頃な
掛金でプラス！

2,000円 3,000円 2,000円

入院日数 7日

※実際のお支払いは共済金請求書類ご提出後の
　判断となります。

がん治療共済金
2年に1回を限度として
何度でも

がん入院共済金
1日目からの支払い、
日数無制限

ポイント！ 入院を伴わない日帰り手術も保障！
※共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合

《たすけあい》ではお支払いした手術のうち、30.4%が
  日帰り手術に該当します。 2024年3月21日～2025年3月20日

《たすけあい》共済金支払いデータ

（1日目から184日分）

月掛金 2,000円 月掛金 2,000円

女性は20～30代にかけて、
男性は40代からがんのリスクが高まります。

女性3型 女性2型 男性3型 男性2型

組合員からありがとうの声組合員からありがとうの声
乳がん宣告で不安いっぱいの中、
大きな安心になりました。
突然の乳がん宣告に入院・手術となり、
自分のからだ、仕事、生活と不安がいっ
ぱいになる中、共済の保障があった事
で、入院費や手術費の不安がなくなっ
ただけでも大きな安心になりました。

国立がん研究センター
がん情報サービス「がん統計」
（全国がん登録）（2021年データに基づく）

一生涯のうち、がんにかかる率
40代から
がんのリスク
が高まる

20～30代
にかけて
がんのリスク
が高まる

CO・OP共済のご加入や資料請求も！

※国立がん研究センター　がん情報サービス「がん統計」（全国がん登録）グラフは
　年齢別がん罹患率（2021年度）より作図
※罹患率は、人口10万人あたり何例がんと診断されるかで算出

日額 
8,000円＊

お支払い金額

56,000円
＊

入院は病気やケガの内容に
かかわらず

《たすけあい》大人向け 
2000円コース（女性）の場合 

日額 8,000円＊
＊入院日額は女性入院時諸費用
サポートの金額を含みます。

※実際のお支払いは共済金請求書類ご提出後の判断となります。※実際のお支払いは共済金請求書類ご提出後の判断となります。

満期後は健康状態にかかわらず《あいぷらす》プラチナ85に
移行できます

生命保障
300万円

新がん特約
200万円＋

※１回目は、がんと診断確定した場合に支払います。
　２回目は、がんと診断確定された日から２年経過以
降にがんによる入院をした場合に支払います。
　支払回数に制限はありません。
※新がん特約の「責任開始日」は、申込日から91日目、または発効
日のいずれか遅い日となります。



お問い合わせ
受付時間／月～金 
10：00～15：00
（祝日も受付）

TEL.03-5384-7861東都生活協同組合
共同購入事業部 保障グループLPA

kyousai@tohto.coopE-mail

※お申込み時の個人情報は、ライフプラン活動のご案内や必要な連絡のために使用いたします。

くらしと保障の情報誌

vol.35

もう一度考えよう
お金とのつきあい方

●健康寿命やフレイルについての学習　●フレイル予防についての学習
●体操(実技)　※動きやすい服装でご参加ください 講師：赤十字健康生活支援講習指導員

プログラム内容

健やかな老年期を迎えるための知識や対応が学べます

くらし

保険

税金金融

老後

住宅 テーマ

いつまでも元気で自分らしい生活を送
りたい。そんな方に向けた「フレイル予
防の学習会」を開催します。
フレイルとは、加齢による心身の活力
低下のことをいい、健やかな高齢期を
過ごすためには早めの予防が将来の健
康につながります。健康増進やフレイル
予防の知識を一緒に学びましょう！

日本赤十字社の学習会

後援：コープ共済連フレイル予防 
健康寿命をのばそう
学習会のご案内

集合型

11月17日（火）
14:00～15:30
（受付／13：30）
※13:30～ベジチェック体験できます

日 時

持ち物 ● 筆記用具 
● 動きやすい服装

対 象 健康に関心のある人
※未就学児は参加
　できません。

会 場 日本赤十字社 
東京都支部

定 員 20名（先着順）
3名以上で開催。
組合員以外も可 

締 切 11月15日（日）
15:00

申込み
フォーム

https://ws.formzu.net/dist/
S85299079/

参加費
無料

ベジチェックⓇ学習＆体験 
機器に手のひらをあてて推定野菜摂取量
をチェック！食生活について学びます。

日本赤十字社
東京都支部
日本赤十字社
東京都支部

NTT大久保営業所

都営大江戸線
東新宿駅

地下鉄 副都心線東新宿駅

マルイメン新宿

伊勢丹

地下鉄丸ノ内線
新宿三丁目駅

西
武
新
宿
線

山
手
線

JR
新
宿
駅

新
大
久
保
駅

西
武
新
宿
駅

都
営
新
宿
線

新
宿
三
丁
目
駅

大久保通り

職安通り

靖国通り

新宿通り新
宿
東
口

明
治
通
り

A1

B1

B2

A2

住所：新宿区大久保1丁目2番15号

副都心線 東新宿駅出口B1すぐ

2時間程度

月～金曜日（祝日可） 
10：00～16：00

後援：コープ共済連

清田 裕理、北尾 良枝

https://ws.formzu.net/dist/
S41845713/

内 容

所要時間

開催日時

申込み
フォーム

講 師

● 保険・共済の基礎知識
● 保障の見直しポイント 　
● 保険証券の読み方  など

ご自分の加入している保障の内容、
一度確認してみませんか。

保障の見直し
相談

後援：コープ共済連
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工
夫
・
備
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くらし

テーマ 保険

税金金融

老後

住宅

後援：コープ共済連

13:30～15:30（受付／13：15）
金利上昇の今　金融商品どう選ぶ？

11:00～12:30（受付／10：45）

持ち物 筆記用具

北尾 良枝、清田 裕理講 師

定 員 各回20名（催行人数 3名以上）
組合員以外も可 

会 場 東京都消費生活総合センター　
17階 学習室C

参加費 各回／20０円

締 切 開催日3日前  15：00

11月4日（水）・12日（木）日 時

両日とも同じ内容です。

今からでも間に合う？！NISA・iDeCo

https://ws.formzu.net/dist/
S37954093/

申込み
フォーム

「NISA、iDeCoとも改正が行われます。
1部ではそれぞれの制度の基本から改正点まで、
2部では自分に合う金融商品を見つけるヒントに
ついてお話します。

●JR総武線「飯田橋」駅西口から徒歩2分
●東京メトロ「飯田橋」駅B2b出口
●都営地下鉄大江戸線「飯田橋」駅B2b出口

住所：新宿区神楽河岸1-1

JR飯田橋駅西口

地下鉄
出入口地下鉄

出口

地下鉄
出入口地下鉄出口

東口
至新宿

外堀通り

至秋葉原

神
楽
坂

目
白
通
り

セントラルプラザ内
東京都消費生活
総合センター

セントラルプラザ内
東京都消費生活
総合センター

ど
ん
と
こ
い  

貯
金
と
貯
筋
の  

備
え
あ
り

〈
お
ー
ち
ゃ
ん
〉

サ
バ
缶
は  

ス
ト
ッ
ク
栄
養  

二
刀
流 

〈
晴
子
〉

物
価
高  

削
る
暮
ら
し
に  

削
れ
ぬ
味

〈
産
直
タ
マ
ゴ
ス
キ
ー
〉

プ
ラ
ご
み
は  

切
っ
て
つ
ぶ
し
て  

か
さ
減
ら
す
〈
み
こ
た
ん
〉

コ
ン
ポ
ス
ト  

芽
が
出
て
育
つ  

ゴ
ミ
も
減
る 

〈
ゴ
ミ
袋
は
ミ
ニ
サ
イ
ズ
〉

考
え
よ
う  

AI
回
答  

チ
ラ
見
し
て

〈
タ
ケ
ト
ン
ボ
〉

ふ
だ
ん
か
ら  

共
助
公
助
の  

お
つ
き
あ
い 

〈
グ
リ
ー
ン
〉

こ
れ
大
事  

も
し
も
の
備
え  

足
腰
だ 

〈
ノ
ビ
コ
〉

つ
ま
み
食
い  

し
て
は
買
い
た
す  

非
常
食
〈
く
い
し
ん
ぼ
〉

ス
マ
ホ
メ
モ
に
は　

商
品
単
価
が　

め
じ
ろ
押
し

〈
や
な
ぎ
ー
〉

散
歩
道  

避
難
経
路
に  

変
わ
る
道

〈
も
も
っ
ち
〉

断
捨
離
は  

衝
動
買
い
へ
の  

特
効
薬
〈
ウ
サ
さ
ん
ね
え
さ
ん
〉

母
よ
り
も  

肉
と
魚
が  

ダ
イ
エ
ッ
ト

〈
コ
ー
ス
ケ
〉

※ベジチェックはカゴメ
の登録商標です。
※表示値はあくまでも目
安とお考えください。
ベジチェックは医療機
器ではありません。

出前

四
月
か
ら
募
集
し
ま
し
た 

く
ら
し
の
川
柳

【
お
題
「
生
活
へ
の
工
夫・備
え
」
】に
、た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。紙
上
に
て
選
考
の
結
果
を
発
表
い
た
し
ま
す
。

最
優
秀
賞・優
秀
賞
の
方
に
は
別
途
ご
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

佳
作
の
方
は
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。


