
後援：コープ共済連

東京都消費生活総合センター
飯田橋セントラルプラザ17階教室Ⅰ・Ⅱ

なし

150名（先着順）

日　時

場　所

定　員

保　育

組合員：200円（資料代）/組合員以外：300円（資料代）

筆記用具

参加費

持ち物

4月19日（火）
 午前10：00～12：30（受付／午前9：30）

●定員になり次第締め切らせていただきます。
　折り返し確認の連絡はいたしませんのでご了承ください。

東都生協「CO・OP共済」加入者は参加費無料。 
講演会申し込み時に「CO・OP共済」同時加入者も参加費無料です。特  典

ライフプラン講演会のご案内

生活者向けのセミナーや個人相談を行う中で、投機的な
行為を投資だと思い込んでいる人が多いことに驚かさ
れます。
ライフプランを実現していくためには、時間を武器にし、
複利効果を味方につける「長期国際分散投資」が王道と
言われますが、その理由や具体的な分散方法について、
また身近な金融商品になりつつある投資信託の選び方
やNISAの活用方法について、わかりやすく解説します。

1980年㈱三菱銀行 入行、1987年日興證券㈱ 入社。
1999年ＦＰアソシエイツ＆コンサルティング㈱を設立。独立系ＦＰとして
自ら個人・法人等のコンサルティング、各種講演会・研修会講師などを行う
傍ら、全国の独立系ＦＰのための支援ビジネスも展開している。
著書に『団塊世代の資産運用』（インデックスコミュニケーションズ）、『勝つ投資信託』（朝日新聞
出版）、『ＮＩＳＡで儲けろ！』（朝日新聞出版）、『はじめての株式投資』（共著・日本経済新聞社）、
『気づいたら貧困層！？』（監修・KADOKAWA）など多数。

講師／神戸  孝（かんべ・たかし）
FPアソシエイツ＆コンサルティング（株）代表取締役
CFPⓇ（サーティファイド・ファイナンシャル・プランナー）
金融庁 金融審議会専門委員、金融広報中央委員会（日本銀行）、
金融経済教育推進会議委員などを歴任。

ライフプランライフプランに基づいづいた資産運用資産運用の方法方法と
良い良いファンド・良くないファンドの見分見分け方
ライフプランに基づいた資産運用の方法と
良いファンド・良くないファンドの見分け方

主催／◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

※お申込み時に組合員コードと連絡先電話番号（昼間）をお知らせください。
※お申込み時の個人情報は、学習会・講演会のみに使用いたします。

▶受付時間 10：00～16：00  祭日も可 土曜・日曜休業
TEL.03-5384-7861
FAX.03-5384-1641

kyousai@tohto.coop
お申込み・お問い合わせ先・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・東都生協 共同購入事業部 共済グループまで

E-mail

東京都消費生活総合センター
飯田橋セントラルプラザ17階教室Ⅰ・Ⅱ

交　

通

交　

通

会場案内図会場案内図会場案内図

●JR総武線飯田橋駅（西口） 徒歩2分
●地下鉄有楽町線・南北線飯田橋駅（出口B2b） 徒歩2分
●地下鉄東西線・大江戸線飯田橋駅（出口B2b） 徒歩7分
〒162-0823  東京都新宿区神楽河岸1-1
※直接会場へのお問い合せはご遠慮ください。
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共同購入事業部 共済グループ

午前 生命保険と損害保険の基礎知識
午後 社会保険と公的年金の基礎知識

午前 生命保険の基礎知識
午後 資金計画と住宅ローンの基礎知識

午前 子育て世代のライフプランの作り方
午後 セカンドライフプランの作り方

ライフプラン連続講座

講 師
会 場

〈　　　 〉
〈　　　 〉

清田裕理・金田和子（ライフプランアドバイザー・FP技能士1級） 各20名（先着順）
東京都消費生活総合センター　　▶詳細はワォに掲載予定

１日目

２日目

３日目

午前 リスク管理
午後 ライフプランニングと資金計画

午前 タックスプランニング
午後 金融資産運用

午前 不動産運用設計
午後 相続・事業承継

１日目

２日目

３日目

めざせ！わが家のFP
～学んで3級資格取得を目指そう～

ファイナンシャル
プランナー

連 続 学 習 会 ～ 今 後 の 予 定 ～

定 員〈　　　 〉

6月
開催予定

7月
開催予定



◇開  催  日 ： 月～金（午前10時～午後4時）
◇所要時間 ： 2時間程度
◇内　　容 ： ●保険・共済の基礎知識
  ●保険証券の読み方
  ●保障の見直しポイント など
◇講　　師 ： ライフプランアドバイザー／
  清田裕理・金田和子
※ご要望があればCO・OP共済の説明は致しますが、勧誘行為はしておりません。

保保障の見直し出張相談の見直し出張相談保障の見直し出張相談
～ファイナンシャルプランナーがご自宅まで伺います。～

祭日でもOK・ひとりでもOK！

保険のCMの多さにビックリですね。ご自分の加入している
保険の内容はご存知ですか。一度確認してみませんか。

無
料
学
習
会

集まったら ライフプラン学習会出前

◇開催日：月～金（午前10時～午後4時） ◇所要時間：2時間程度  
◇講師：ライフプランアドバイザー／清田裕理・金田和子
◇ご自宅でもお近くの公共施設をお取りいただいても結構です。
＊その他ご希望のテーマがありましたらご相談ください。

1

●メニュー：下記の中から選んでください。

見てわかる保険のしくみ
・ わが家に合った生命保障と
 医療保障がわかります。
・ 私の保障は間違ってない？

6 NISAとジュニアNISA
・ NISAの基礎から投資対象
 の考え方等をお話します。

7 女性と年金
・ 知って得する私の年金
・ 「年金分割」ってなに？

4 夢をかなえる
ライフプランの作り方
・“わが家”の未来図を作ります。

8 エンディングノート
・なぜ必要？ 若くても必要？

9 終の住みか
・老後、あなたは
 どこに住みたいですか。

5 お金がたまるツボ（投資信託編）
・ よくわからないですすめられる
 ままに買っていませんか？

2 子どもに生きる力を身につける
金銭教育のはなし
・ 電子マネーやネットで買い物。
 きちんとルールを話していますか？
・ おこづかいはいつからあげればいいのかしら？

3 子どもに生きる力を身につける
社会保険制度のはなし
・ 健康保険や介護保険の制度を
 理解していますか？

3人3人3人
組合員以外の友達OK

参加費
ひとり200円
（資料代込み）

大好評

日時

場所

参加費

●筆記用具
●動きやすい服装
 （肘や膝のつけるもの）
●手ぬぐいサイズの
　タオル2枚

災害時の生活支援は、ご家族の方はもとより、地域の人々の
支援が不可欠です、この学習会では、災害時に乳幼児や
親御さんの不安を軽減し、安心して暮らしていただく
ための知識・支援技術について学びます。

発熱や腹痛など
ストレスから
様々な症状が
出ます。　

持ち物 気をつけたい
からだのサイン

子どもだけで
なく保護者も
被災者です。

気をつけたい
こころのサイン

災害そのものの
衝撃によるストレスや
生活変化による
ストレスがあります。

子どもが受ける
ストレス

こんなことこんなことを学びます学びますこんなことを学びます
講習・実技は日本赤十字社のインストラクターが行います。

後援：コープ共済連

4月28日（木）
5月10日（火）
日本赤十字社
東京都支部 5F 講習室

定員 20名（先着順） 5人以上で開催

組 合 員：100円
非組合員：200円 保育 なし

対象

災害時災害時の乳幼児生活支援乳幼児生活支援災害時災害時の乳幼児生活支援乳幼児生活支援災害時の乳幼児生活支援
赤十字幼児安全法講習会赤十字幼児安全法講習会赤十字幼児安全法講習会赤十字幼児安全法講習会赤十字幼児安全法講習会

お申し込みは表面をご覧ください

乳幼児のいるご家族、地域ボランティア活動を
する方、災害対応に興味のある方など。

花園神社

NTT大久保営業所

東京メトロ副都心線
東新宿駅

都営大江戸線
東新宿駅

大久保通り

職安通り 明
治
通
り

新
大
久
保
駅

西
武
新
宿
駅

西
武
新
宿
線

山
手
線

靖国通り

JR

B1
B2

A1

A2

日本赤十字社
東京都支部

副都心線東新宿駅出口B1すぐ

ど

や

もしものとき、あなたにもできることがあります。

プログ
ラム両日ともに

10：30～12：30
（受付／10：00）


