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「憲法学習会 ～未来の子どもたちの
いのちとくらしを守るために～」

　参加者176人。開場30分以上前から行列ができ、また年齢層も10代から80代と幅広く、今回のテーマへの関心の高さがうかがえま
した。講演の冒頭、庭野吉也理事長の「お忙しい中、快くお引き受けいただき感謝しています」とのあいさつに対し、木村草太さんは「自
分も東都生協の組合員であり、責務を果たそうと引き受けました」と話され、参加者との距離が一気に縮まりました。
　お話は、身近でユーモアあふれる例えを随所にちりばめながら、日本国憲法について分かりやすく解説。また憲法学の観点から安全
保障法制についても触れ、「集団的自衛権の何が問題なのか明確に分かった」「日本国憲法を一度読んでみたい」などの感想が見られ、
憲法への関心を高める機会となりました。以下、講演内容と質疑応答を抜粋してご紹介します。

報告

講師：憲法学者（首都大学東京准教授）木村草太氏
日時：2015年11月28日　場所：主婦会館プラザエフ（四谷）

憲法と立憲主義
　いかなる団体にも規約があり、国家という団体の規約が憲法です。
立憲主義とは、国家権力の過去の失敗をリスト化し、同じ過ちを繰り返
さないための構想です。過去に国家権力が犯してきた三大失敗とは、
「無謀な戦争」「人権侵害」「独裁」。これに対し、「軍事力のコントロール」
「人権保障」「権力分立」の要素を憲法に盛り込むことで、国家権力が良
い方向に使われるようしようという立憲主義の構想に基づく政治が望
ましいということが、今日の国際社会でも広く受け入れられています。

質疑応答
Ｑ：自民党の憲法草案についてのご意見をお聞かせください。
Ａ：自民党の改憲草案には、政府の権限を強くして、国民の権利を制
限する傾向がありますが、それを望む国民は、復古趣味的なごく
一部の人たちのみでしょう。憲法は、国民が政府に守らせるもの
ですから、改正案は国民の間からわきあがるものでなければなら
ないと思います。

Ｑ：集団的自衛権行使は違憲というルール違反なのですから、訴訟で
現政権を何とかできないのでしょうか。

Ａ：日本の訴訟制度では実際に集団的自衛権が行使されない限り、
裁判所はそれが合法か違法かを判断できません。私としては行使
する前から憲法判断を仰げる訴訟制度を作ろうと呼び掛けてい
るところです。

Ｑ：日本国憲法と日米地位協定ではどちらが上でしょうか。
Ａ：日米地位協定は条約
なので、憲法の方が優
位です。日米地位協定
が憲法違反の形で運
用されたり、日米地位
協定に憲法違反の部
分があれば無効にな
ります。

憲法改正について
　このように憲法は、独裁防止や人権保障など大事な内容を持つた
め、普通の法律と比べて改正手続きを厳しく定めています。2013年
前半、改憲手続きを定めた第96条を改正する動きが出た際に、“外国
での改憲手続きよりも厳しい”などの議論がありました。しかし、例え
ばフランス憲法では、改正できるのは日本でいう内閣法や国会法な
ど統治機構に関わる部分だけで、フランス人権宣言は200年以上変
わっていません。国によって憲法で定める事項が違うため、改正手続
きだけを単純に比較することはできません。国家体制の根幹や人権
条項をも規定する日本国憲法では、改正手続きの厳しさも自ずと変
わってきます。このため、現在では与野党の広範な合意があって初め
て提案ができる、総議員の3分の2という発議要件を課しています。

日本国憲法の成り立ち
　日本が受諾したポツダム宣言は、民主主義を復活・強化し、人権保
障を確立することを求めるものでした。日本政府とGHQ（＊）との話し
合いの中で、ポツダム宣言の条項を実現するには大日本帝国憲法の
改正が必要と一致。そこで日本政府は当時の国務大臣を中心に憲法
改正案を作成したところ、この案があまりに保守的なためGHQが草
案を作成。それを翻訳していく過程で二院制を置くといった日本政
府の希望も盛り込まれ、口語訳の日本国憲法改正草案ができまし
た。そして第90帝国議会（最後の帝国議会）で、初の男女平等普通選
挙のもとで選ばれた議員によって議決されたのです。
＊連合国最高司令官総司令部：第二次世界大戦後の1945年から1952年にかけて、日本を

占領・統治した連合国の機関。
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　憲法第9条は、戦争の放棄、武力行使の放棄と、軍隊・戦力の不保
持から成ります。これだけを見ると、個別的自衛権の行使も9条に

よって禁止されているように思えますが、歴代日本政府は、人権保障
を定めた最も重要な条文「第13条」を根拠に、9条の例外として個別
的自衛権の行使が認められるという解釈をしてきました。日本が侵
略や攻撃を受けた時に、日本政府には国民を守る義務があるとする
のです。しかし、集団的自衛権の行使を認める根拠となる、外国政府
を守る日本政府の義務について定めた条文は、日本国憲法には存在
しません。
　また、政府・内閣は国民が憲法を通じて負託した権限、つまり第73
条に列挙された権限しか行使できません。個別的自衛権の行使は防
衛行政として行政権に属し、その責任は政府にあるといえます。しか
し、集団的自衛権の行使は外国同士の紛争に介入するのですから、
国内作用である行政権には含まれません。また、外交は他国の主権
を尊重し対等の立場で行うものですが、集団的自衛権の行使は他国
の主権を制圧・無視して行うものだから外交にも含まれません。集団
的自衛権の行使は、政府に与えられていない軍事権に当たる行為と
評価せざるを得ません。よって集団的自衛権の行使は越権行為であ
るという理由で違憲になります。

東都生協だより
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あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

春、田植えの準備に入る頃、水を張った田んぼはまるで鏡のよう。空
や雲、周りの景色が映りこみ、自然の美しさを見せてくれます。
水の中では、生き物たちの新しいいのちが育まれ、これから田んぼ
は忙しい1年が始まります。今年もおいしいお米ができますように。

お問い合わせ 組織運営部第402号　2016年3月10日発行 今月の
表紙
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毎日の食卓・お弁当にぜひどうぞ
「わたしのこだわり」でも人気商品です。
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東都惣菜屋さん
さつま揚げと切り昆布の煮物
120g 通常価格：265円（税込286円）

企画：4月3回

きっかけは東都生協40周年・手作りの味を目指して
　毎日の食事やお弁当作りで「もう一品ほしい」「少人数だと作った料理も余って無駄に
してしまう」…そんなとき役に立つのが、開封してすぐに食べられる「東都惣菜屋さんシ
リーズ」の和総菜です。このシリーズは2013年に東都生協40周年記念商品として新登
場しました。
　総菜は家庭の味だからこそ好みも千差万別。全員においしいと言ってもらえる味に仕
上げるのはとても大変です。味付けや具材の食感など、ちょうど良い加減を見つけるた
め試作を繰り返しました。
　そして現在、東都惣菜屋さんシリーズは同年10月に登場した「わたしのこだわり」商品
に仲間入りしています。
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〈放射能測定結果〉
 放射性セシウムは全て「検出せず」（測定機器）NaI 検出限界値：10ベクレル/kg程度 ＊1 検査日：2016/1/27 ＊2 検査日：2016/1/13 ＊3 検査日：2016/1/19 ＊4 検査日：2015/12/8
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東都惣菜屋さん
さつま揚げと切り昆布の煮物

（右写真）
製造者：（株）にんべんフーズ

　無リンすり身のさつま揚げ、
国産の切り昆布とにんじん、東
都油揚げを煮物にしました。

〈原材料〉
さつま揚げ、昆布、にんじん、かつ
おだし汁、しょう油（大豆〈遺伝子
組換えでない〉・小麦を含む）、油
揚げ（大 豆〈遺伝 子 組換えでな
い〉）、砂糖、加工でん粉
87㎉、食塩相当量：1.7g/1袋
製造地：静岡県 ＊１

「東都惣菜屋さん
さつま揚げと切り昆布の煮物」
組合員の声

切り昆布が柔らかくて、
とても食べやすい。

母が作っていた味を
思い出します。

家庭的な味で、お弁当の
おかずにも良いと思います。

薄味で切り昆布がおいしい。
須黒さんの油揚げも
うれしいです。

お総菜にありがちな、
濃い味付けでないのが

オススメ。

「東都惣菜屋さん」シリーズラインナップ

いわしのおかか煮 90g
通常価格：298円（税込321円）
製造者：青柳食品㈱／3月4回

千葉県房総沖でとれたいわしの頭と内臓を除き、甘辛の
調味料で骨まで炊いてかつお節をまぶしました。
203㎉、食塩相当量：2.3g／1袋、製造地：千葉県 ＊4

〈原材料〉いわし、醤油（小麦・大豆〈遺伝子組換えでない〉を含む）、
砂糖、還元水飴、みりん、かつお節、梅酢、酵母エキス、寒天

十六雑穀と七野菜の肉団子 220g（2袋入り）
通常価格：298円（税込321円）
製造者：㈱ナカシン冷食／3月5回

16種類の国産雑穀に、国産の鶏肉・豚肉と7種類の国産
野菜を合わせ、黒酢使用の中華あんをからめました。
170㎉、食塩相当量：1.5g／1袋、製造地：鹿児島県 ＊3

〈原材料（抜粋）〉肉団子〔野菜（玉ねぎ、にんじん、れんこん、キャベ
ツ、ねぎ、ごぼう、しょうが）、鶏肉、豚肉、雑穀その他〕、米黒酢その他

五目きんぴら 110g
通常価格：265円（税込286円）
製造者：㈱にんべんフーズ

4月3回

東都油揚げと国産素材を合わせた
きんぴらです。
136㎉、食塩相当量：2.1g/1袋
製造地：静岡県 ＊2

〈原材料〉ごぼう、油揚げ、こんにゃく、
にんじん、たけのこ、しょう油（小麦・大
豆を含む）、砂糖、食用植物油脂、昆布
だし、炒りごま、唐辛子
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組合員の声
原材料の全てが国産で、
須黒さんの油揚げを使っ
ているのもうれしい

①「東都総菜屋さん 五目きんぴら」充填作業の様子。最後
は人の目と手で確かめます。②丁寧にひいた本格派の「だ
し」③株式会社にんべんフーズ焼津工場

①③

②

じゅうてん
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東都惣菜屋さん五目きんぴら 1袋
ご飯 適量
東都玉締めしぼり胡麻油 適量
あさつき（小口切り） 適量

おすすめ商品満載の「わたしのこだわり」って？

東都玉締めしぼり胡麻油
松本製油㈱

　一般的なごま油は高圧力で一気
に搾ります。この方法ではごまが摩
擦熱で焦げて濃い茶色になり、香
りにも焦げ臭が混じるため、脱色・
脱臭などの精製をして適度な色・香
りに仕上げています。
　東都玉締めしぼり胡麻油は、常温
でゆっくりと低圧力で搾るから美し
い琥珀色。精製せず原油をろ過した
だけのバージンオイルは、ごまの風
味が際立つだけでなく、自然の酸化
防止剤であるビタミ
ンＥも減少しないの
で長持ち。「日本古
来の搾油法を伝承
して伝統的な食文
化を守っていきた
い」そんな職人の心
意気が詰まったご
ま油です。

製造者：茨城乳業株式会社
通常価格：398円（税込429円）

毎週企画

お総菜で好きなものは何でしょう。
それにまつわる思い出はありますか？

p.13のパズルの答え
に添えて送ってくださいね。

材料

作り方
1.五目きんぴらはそのまま使うか、刻む。
2.熱したフライパンにごま油を適量入れて熱し、五目きんぴらとご飯を炒める。
3.皿に盛り、あさつきを振りかけて出来上がり。
※（2）で卵を加えたり、（3）でお好みで炒りごま、海苔などをトッピングしてもおいしい。

組合員の声から誕生！
　東都たまごプリンは、「子どもに安心して食べさせられるデザートを」という組合員からの
要望を受け、1978年に誕生したロングセラー商品です。産直たまごを当日使用する分だけ割
卵し、ゼラチンなどの凝固剤は使わずに卵のたんぱく質の熱凝固性を利用し、じっくりと蒸し
上げた本格派のカスタードプリン。カラメルソースは砂糖を煮詰めて作っています。

　東都たまごプリンを製造する茨城乳業㈱は、乳業メーカー・生協・学校・病院などを主な取
引先とし、牛乳、ヨーグルト、プリン、生クリームの製造販売を行っています。
　茨城県の酪農生産者が力を合わせて作った同社は、39年に及ぶ産直運動の伝統をしっかり
と受け継ぎ、「地元で取れた食材を新鮮なうちに加工するのは、より安全でおいしい商品作り
につながる」と、徹底した衛生管理・品質管理を実施。安全・安心・高品質の製品作りをしてい
ます。

原材料：  生乳、卵、砂糖、香料  
96㎉、食塩相当量：0.2g／1個、

製造地：茨城県

新鮮な原材料にこだわっています

新鮮な産直たまごと牛乳を使用♡

東都たまごプリン
（徳用）85g×3×2

特別な日のデザートは
お好みの果物などを添えて

プリンアラモード

◆誕生秘話
　東都生協には組合員・生産者・メーカーが一緒に作ったオリジナル商品が数多くあ
り、組合員に定番商品として愛されてきました。しかし、年々他の商品に埋もれがちと
なり、どれがオリジナル商品なのか分かりづらく、「他で買えない優れた商品はすぐ分
かるようにしてほしい」という声もありました。
　そこで、東都生協オリジナル商品を世の中にもっと広めたいという思いを込めて
2013年に生まれたのが新プライベートブランド　　　　　  です。

◆〝ちょっといいもの〟
　一般小売店にもプライベー
トブランドがありますが、これに
は「安い」というイメージを持
たれる方も多いのでは？ 東都
生協のプライベートブランド商
品は、ひと言でいうと〝ちょっと
いいもの〟。原料・製法・味など
で、より品質を高めた商品を中
心に品ぞろえされています。

ちょっと目先を変えて

（大）450g 通常価格：880円（税込950円）
（隔週企画）企画：３月４回

＊（小）180g 398円（税込429円）もあります

商品モニターで100%の組合員
が「おいしい」と評価！

組合員からの声

 

―東都生協の助け合い・支え合い活動―

　人は一人では生きていけません。お互いに助け合
い、支え合いながら「今」を生きていきます。助け合いは、
家族や仲間同士の身近なものから国際的な援助活動
まで幅広く、内容も多岐にわたります。2011年3月11日に
起こった東日本大震災では、日本国内だけでなく世界
の多くの国と地域から本当にたくさんの支援の手が差
し伸べられました。
　東都生協も、身近なくらしをはじめ、国境を越えた助
け合いの活動に幅広く取り組んでいます。東都生協とし
ての組織的な活動にとどまらず、組合員一人ひとりが参
加できることが大切。募金や署名、商品の利用、その他
組合員同士が助け合う「ほっとはんど」「リーディング
サービス」など、参加の方法もさまざまです。
　お互いに助け合い・支え合うことは、絆を深め生きる
活力を与えてくれます。顔の見える・見えないにかかわら
ず、この地球上で共に暮らす人たちが笑顔でいられるこ
とを目指し、東都生協では助け合い、支え合いの活動
を進めています。
　今回の特集では、東都生協が行う、みんなでできる
助け合い・支え合いを紹介します。

特集

助けられる人、助ける人、
みんなが笑顔になるまで

写真上：（農）埼玉産直センターでの雪害復興支援（2014年4月）
写真右：宮城県石巻市表浜炊き出し支援（2013年12月）

卵の味がする素朴なプリン。
小さいころに母に作って
もらったプリンの味です。

家で作るプリンの味。
サラッとしていて甘すぎないカラメル。

変わらぬおいしさです。

昔ながらのちょっと固めで素朴な
懐かしい味。大きさも値段も手頃で
ずっと作り続けてほしいです。

①国産原料を優先使用します
②不要な添加物を省き、食材の味を生かします
③納得できる商品情報を提供します
④作り手とのコミュニケーションを重視します
⑤組合員の評価を反映させ、おいしさの理由を表現し

ます
⑥ 継続的な改善と新しい価値創造を追求します
⑦ 伝統的な製法も大切にします

「わたしのこだわり」7つの約束
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今も仮設住宅から出られない人がいる

　東日本大震災から5年、宮城県内で最も被害の大きかった石巻市でも着々
と復興が進んでいます。しかしながら市では人口の約11％に当たる16,823
人、7379世帯が仮設住宅に住んでいます（2015年10月末）。そのうち9562
人、4517世帯がプレハブ住宅で、それ以外は県が借り上げている民間賃貸
住宅です。今もなお、これだけ多くの人が仮設住宅に住んでいることはあまり
知られていないかもしれません。市が2015年夏に仮設住宅居住者へ行った
アンケートの中に、「震災前と後の収入（の増減）について」という項目があり、
回答があった中の約6割の人たちが「生活が大変になった」と答えています。
しかも、仮設住宅に住み続けている方たちが抱えている事情はさまざまで、支
援は個々の事情をくみ取りながら行なう必要があります。例えば、高齢者世帯
や障害者世帯を「自立困難者世帯」と位置付け、専門職（看護師など）と協力し
てケアに力を入れています。
　仮設住宅の供与期間は最初の2年を過ぎると、毎年、県と国の話し合いで
期間延長が決まります。2015年に6年目延長が決定し、2017年4月～9月ご
ろ（仮設住宅設置月による）が現在の期限となっています。石巻市では、復興
公営住宅4500戸を計画し、工事着手率は75.2％、入居開始率は34.5％
（2015年10月時点）という状況です。

　本誌編集委員がインタビューの最後に、石巻市職員に「今の楽しみは何です
か」と尋ねたところ、「震災から数年たち、今はみんなとお酒を飲んでばか話をす
ることですね」とのお返事が返ってきました。それを聞いて良かったな、と思うと
同時に、まだまだ応援をし続ける必要性を感じました。

（石巻市職員の方のお話より）

　東都生協は2011年3月11日の東日本大震災発生直後から支援活動を開始し、支援募金
に取り組むとともに被災地の要請も踏まえながら人員の派遣や救援物資の提供を行ってきま
した。その後も支援募金を継続し、「被災者生活再建支援制度の抜本的拡充を求める署名」
などにも取り組んでいます。今後も被災地の復興に向けて、支援を続けていきます。

　石巻市…ここには、東都生協がこれまで炊き出し支援に行った表浜、大原小学校、牡鹿
中学校があります。また東都生協とはお付き合いの深い㈱マルダイ長沼があります。　
　石巻市役所・生活再建支援課職員の方から伺った、石巻市の「今」をご紹介します。

　2015年9月9日未明から11日にかけての台
風18号に伴う記録的な豪雨は、関東･東北
地方を中心に大変な被害をもたらしました。
東都生協は直ちに支援募金に取り組み、被
災した産地や取引先の支援に、また日本生
活協同組合連合会を通じて被災地域の支援
に活用しました。

被災地で取り組んだ
助け合い・支え合い活動

東日本大震災、被災地の今…

東日本大震災被災地での支援活動

わたしたちができること

関東・東北豪雨被害の支援募金

●被災された取引先へお見舞金と折鶴贈呈　82件32,540,000円（2011年度）
●応援ギフト募金（一口500円のギフト用の募金を集め、東都生協のギフト商品を被災メーカーへ贈呈）（2011年度）
●みやぎ生協「思い出作り=心の支援活動」への義損金　30万円（2012年度）
●いわて生協被災地移動販売車募金　100万円（2012年度）
●商品利用を通じた応援（1点１円募金、利用で東北応援）
●商品企画を通じた被災産地・メーカー応援

〈組合員と共に取り組んできた主な支援活動〉

《これまでに集まった募金額》

支援募金

1点1円
募金

合計

2011年度

70,191,511円

7,867,687円

78,059,198円

2012年度

5,943,823円

2,389,319円

8,333,142円

2013年度

2,529,522円

1,857,229円

4,386,751円

2014年度

3,338,641円

1,989,798円

5,328,439円

2015年度
1,293,292円

1,287,083円

2,580,375円

（2015年12月6日現在）

（2015年11月度現在）

（取組期間：2015年5月11日～29日）

募金総額 8,227,200円

　2015年4月25日にネパールのカトマンズ近郊で発生した大地震は、多くの犠牲者を出し
甚大な被害をもたらしました。東都生協が集めた募金は、現地で支援活動をしている公益
財団法人日本ユニセフ協会、公益社団法人シャンティ国際ボランティア会へ送金し、現地で
の保健施設の再開、栄養不良の子どもへの治療、医療器具の提供、学校に通えない子ども
たちの可動式教室や仮設の学習スペース提供などに活用されました。

ネパール大地震

（取組期間：2015年10月5日～23日）

募金総額 6,682,200円（2015年12月6日現在）

《石巻市：2015年12月末現在　人口148,798人　60,554世帯》

募金で応援 商品の利用で応援

◆OCR注文書に記入をします。
◆記入方法：注文書裏面下段、特別企画注文欄の｢商

品（申込）番号｣の欄に以下の6ケタ番号をご記入い
ただき、｢数量｣欄に募金口数をお書きください。

１口    200円の場合
　⇒　商品(申込)番号：3 6 5 9 9 8

（200円 × ご記入口数　の募金額になります）
１口 1,000円の場合
　⇒　商品(申込)番号：3 6 5 9 8 0

（1,000円 × ご記入口数　の募金額になります）

◆インターネット注文をご利用の方は、番号一括入力
で上記商品番号と口数を入力ください。

 ※募金に対する領収証の発行はできません。

◆「1点1円募金」
いつもの商品案内で、こ
のマークが付いた商品の
ご利用1点につき1円を
東北地方の支援募金として活用します。

◆東北応援
このマークが付いた
ものは東北地方の復
興を応援する商品。
利用することで応援できます。

◆復興応援市
地域再興の力になれるように、定番品はもちろん、
新しい商品も取りそろえ、組合員に紹介しています。

　最初に炊き出し支援に参加したのは2011年8月。被
災された宮城県漁業協同組合表浜支所の方に震災当日
のお話を涙ながら伺ったことを鮮明に覚えています。
　炊き出しの場所は、三陸表浜の近くの見晴らしの良い
所でしたが、土台のみの建物跡だけで何も残っていませ
んでした。1階部分が全く抜けて柱と2階だけが残った、
頑丈であっただろうと思われる建物もありました。道路
には港から海の水があふれて、ガレキは大きく積み上げ
られていて大変寂しい風景でした。一方、海はとても穏
やかで「この海がなぜ」という思いでいっぱいでした。
　震災から5年がたち、これまでに何回か東北に伺いま
した。ガレキは片付けられ、新しい家も建ちました。それ
でもまだ、閑散とした雰囲気を感じます。仮設住宅にお
住まいの方もいらっしゃいます。他県や東京にも多くの
方が避難されています。その方々は、まだまだ不便で不
安な生活を強いられ
ています。街づくり
の復興計画もあり、
その中で私たちがで
きる支援を考えてい
かなければいけない
と思っています。

食の未来づくりフェスタや
センターまつりでも

復興応援市を開催しました。

支援に参加した、理事Oさんの感想

●供給車両で現地入りし、被災産地・メーカーのある宮城県石巻市で炊き出し・物資提供
　《協力》㈱コープミート千葉、㈲匝瑳ジーピーセンター、㈱マルダイ長沼、㈱加工連、JAみどりの

組合員の「何かできることをしたい」という気持ちを受け止め、各種の取り組みを進めています。

石巻市復興まちづくり情報交流館にて

＊一部の抜粋
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ハンガー・フリー・ワールドの取り組み協力

　ハンガー・フリー・ワールド（＊）が行う「書き損じはがきなど
の回収キャンペーン」に協力して、家庭
に眠っている書き損じ・未使用のはが
き、切手、商品券などを回収していま
す。回収したものは換金し、団体が行う
飢餓のない世界を創るための活動に
役立てられるほか、リサイクル洗びんセ
ンターの支援に役立てています。

リサイクル洗びんセンター支援募金

　リサイクル洗びんセンターは、きょうされん（＊）と東都生協と
の共同事業によって、1994年東京都昭島市に開設されまし
た。組合員から集められた募金は老朽化した洗びん機の補
修やラインの改修などに利用されています。同センターでは、
東都生協のリユースびんの洗浄などを行っていますが、最
近、リユースびん商品の利用と回収率が伸び悩んでいます。さ
らに、洗びん作業と並んで取
り組んできた仕事の受注量
が減少するなど、その運営は
大変厳しい状況です。今後も
リユースびん商品の利用と回
収に協力をしていきましょう。

きょうされん署名

　2014年1月、日本政府は障害
者権利条約を批准しました。きょ
うされん国会請願署名は障害者
権利条約と照らし合わせて、障
害のある人も安心して地域生活
を送ることができるよう、現在の国内法を見直し整備するこ
とを求めています。本来、障害者であることを理由に、表現
の自由、労働の選択、教育や地域サービスを受けることに
対する差別は、あってはならないことです。
　障害のある人もない人も当たり前に働き、安心して自立
できるくらしができるよう、今後も協力していきましょう。

リーディングサービス「声の商品案内」

　東都生協では視覚に障害のある組合員に向けてリーディン
グサービス（声の商品案内）を行っており、「視覚障害者と協同
するボランティアの会（通称：やまびこの会）」が担っています。
　同会は、「声の商品案内」を作成する音訳スタッフとCD（デ
イジー）の利用者とで構成されています。この声の商品案内を
届けるサービスは、東都生協が視覚障害を持つ組合員から

東都生協くらしの助け合いの会 ほっとはんど

　ほっとはんどは、東都生協の「いのちとくらしを守るため
に」の精神に基づき、組合員相互の自主的な家事援助活
動によって、くらしを支え合うとともに安心して住み続けられ
る地域づくりの貢献を目指しています。東都生協の組合員
なら、どなたでも会員になれます。
　会員は次の３つです。どの会
員も年会費は1,000円（賛助会
員は5口5,000円まで受け付け。
助け合いの活動は有償です）。
①援助する会員（援助活動をす
る方）、②援助を受ける会員、③
賛助会員（趣旨に賛同して支援
してくださる方）。

の要望を受け、1989年から開始。現在33人が音訳スタッフとし
て登録し、利用者は91人に達しています。毎週、木曜日または
金曜日にさんぼんすぎセンター
に音訳スタッフが集まり、翌週配
布の商品案内を音訳し、CDに
編集・コピーをしています。現在、
音訳スタッフを募集しています。

2014年度 換金額 4,386,023円

2014年度 署名取り組み 4,514筆

2014年度 募金額 2,144,800円

組合員同士の助け合い

詳しくは、本誌ｐ.15をご覧ください。

うち、ハンガー・フリー・ワールド分 2,850,423円、
リサイクル洗びんセンター分 1,535,600円

＊特定非営利法人ハンガー・フリー・ワールド
飢餓に苦しむ人々を救うため、地域開発、アドボカシー（啓発活
動）、青少年育成などを行う国際協力NGO団体。

＊きょうされん
1977年に結成。旧称は共同作業所全国連絡会。障害のある人た
ちの豊かな地域生活を支える制度づくり、地域づくりを目指す組
織です。

人が人を支える 東都生協の活動まだまだ広がる、東都生協の
助け合い・支え合い

お弁当コース（週5日） 利用者の声
おかずコース（週5日）／国産応援ご膳

（週3日以上）／全コース配送無料
※一週間単位なので、「翌週はお休み」ということが可能。

配食エリア
世田谷区、杉並区、中野区、練馬区、板橋
区、北区、三鷹市、武蔵野市、調布市、狛江
市、国分寺市、国立市、多摩市、立川市の
一部、日野市の一部、東久留米市、西東京
市、小平市、小金井市

こんな人に便利！
毎日仕事で遅い方、妊娠中の
方、すぐにお買い物に出られな
い方、一人ぐらしの方

見守りサービス
お弁当の配送によって、特に高齢者の一
人ぐらし世帯の見守り活動を兼ねていま
す。お弁当のお届けの際、前日のお弁当
がそのまま残っていた場合はご登録いた
だいた連絡先に報告します。

　今月号では、東都生協の助け合い・支え合い活動を紹
介しました。紹介した活動以外にも、地域で子育てサロ
ンを開催したり、ボランティア活動などを行うブロック委

員会・とーと会・サークルもあります。どの活動も、組合員の協力がなけ
ればできないことばかり。組合員のくらしに役立つために行っている弁
当配食や家事代行の事業は、まだまだエリアが限定されていますが、全
組合員が利用できるよう努力を続けていきます。
　日本はここ数年、大きな災害を経験しています。中でも東日本大震災

まとめ

安全・安心、おいしい
お弁当を届けます

東都生協の産直肉や国産野菜をたくさん使用した「国産応援ご膳」を
はじめ、栄養バランスに配慮した、しかもおいしいお弁当をお届けして
います。低栄養対策や忙しい方、食事作りが大変な方にお薦め！

家事支援
●ご要望に合わせて家事を行います。
●提供エリア　横浜市３区、川崎市５区

軽作業

杉並区、世田谷区、目黒区、大田区、品川区、渋谷区、港区、横浜市、川崎市、
多摩市、町田市、稲城市、狛江市、調布市、三鷹市、府中市、相模原市、大和市

お掃除する時間がなかなか取れない方、レンジの油汚れなど自分では落としきれ
ない部分をきれいにしたい方など、「家事の困った」を応援し、組合員のくらしをお
助けします。「ほっとはんど」で引き受けられない困りごとに対応しています。

現在妊娠中、
お買い物も大変
なので助かります。

コレステロールや
脂肪が減り、病院の先生に
ほめられた。お弁当の
おかげだと思います。

※基準のカロリー、塩分は１週間の平均です。

身近な助け合いから国際的な支援まで、あなたの力が役立ちます。
一人ひとりの思いが集まれば、大きな支援につながります。助け合い・支え合いの活動は、みんなの力を必要としています。

組合員同士の助け合い・支え合いでは手が届かないところは、東都生協の新しい取り組みが出番。
東都生協ではくらしの中のさまざまな課題を解決していくため、生活支援事業に取り組んでいます。

からはもう5年も過ぎているのに、被災地の方はまだまだ大変な苦労を
されています。また、世界各地では多くの人たちが天災や戦争・紛争に
よって苦しんでいます。支援を必要とする人たちは、想像以上にたくさ
んいることを私たちは決して忘れてはなりません。
　私たち一人ひとりの力は小さくても、互いに助け合えば大きな力に
なります。この地球で暮らす人たちが笑顔でいられるように、東都生協
の活動に、みんなで積極的に参加をしていきましょう。

タスカル4

タスカル１

タスカル2

ベビー＆キッズシッター
●子どもの送迎（徒歩）、見守り、食事の下ごしらえなどの簡単な家事を行います。
●提供エリア　横浜市３区、川崎市５区

タスカル3

ハウスクリーニング
●頑固な汚れをプロの技術で掃除します。
●施工場所
　エアコン・レンジフード・キッチン・浴室など
●提供エリア
　東都生協の事業エリア

●日常のチョットしたお困りごとを解決します。
　（例えば）お庭の草取り&草刈／室内での家具の移動／照明器具の掃除および支援など
●提供エリア

夕食宅配夕食宅配

商品名

食　材
塩　分

カロリー ４００㎉基準
１５品目以上
３ｇ以下

４００㎉基準
１５品目以上
３ｇ以下

5００㎉基準
１５品目以上
３ｇ以下

週5日
ご利用

週4日
ご利用

週3日
ご利用

１食利用

2食利用

１食利用

2食利用

１食利用

2食利用

3，790円（１食あたり758円）

7,580円（1食あたり758円）
複数割引はありません

2,274円（１食あたり758円）

4,548円（1食あたり758円）
複数割引はありません

3,032円（１食あたり758円）

6,064円（1食あたり758円）
複数割引はありません

2，905円（１食あたり581円）

5,250円（1食あたり525円）
2食以上複数割引対応

2,905円（１食あたり581円）

5,250円（1食あたり525円）
2食以上複数割引対応

 国産応援ご膳

産直・国産原料をたくさん使用

おかずコース お弁当コース

5つのお総菜
ご飯はご自分でご用意される方に

5つのお総菜
ご飯は産直金芽米を使用
5つのお総菜+ご飯

新

新

週3日から曜日も
選べるので、自分の時間も
充実しています！

管理栄養士
献立監修

1.配食対象地域の組合員さんなら、いつでも、お電話だけで
ご注文できます。
2.ご利用は1週間（月～金）単位、毎日日替わりメニューでお
届けします。
3.週5日間、毎日はちょっと…という方は週3日間だけご利
用できるコースもあります。
4.1週間だけのご利用、必要な期間だけのご利用もOKです。

8特集9 3.43.4特集
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2016年
3・4月号

ら
ず
来
院
し
た
ケ
ー
ス
で
は
、ク
ロ
ム
、ニ
ッ
ケ

ル
な
ど
に
反
応
が
あ
り
、突
き
止
め
た
ら
原
因
は

砂
遊
び
だ
っ
た
そ
う
で
す
。ま
た
、イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
に
使
わ
れ
る
チ
メ
ロ
サ
ー
ル
は

水
銀
加
工
物
の
た
め
、ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
出

る
場
合
も
あ
り
ま
す（
水
銀
や
金
ア
レ
ル
ギ
ー

の
人
は
チ
メ
ロ
サ
ー
ル
不
使
用
の
予
防
接
種

を
）。女
性
は
、フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー
ス
の

地
金
の
ニ
ッ
ケ
ル
、金
属
製
の
ビ
ュ
ー
ラ
ー
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。ア
レ
ル
ギ
ー
が
起
き
た

場
合
は
、と
に
か
く
原
因
物
質
を
除
去
す
る（
ま

た
は
触
れ
な
い
）こ
と
！

　ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
「
分

か
り
や
す
く

有
意
義
だ
っ

た
」「
身
の
回

り
に
は
た
く

さ
ん
金
属
が

あ
る
が
、
特

に
歯
の
金
属

が
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
分
か
っ
て
良
か
っ
た
」と
好
評

で
し
た
。

食べたら・補充する「回転備蓄」

 12月17日、水元金町ブロック・伊興ブロック・お
花茶屋ブロック・足立とーと会・とーと会チャレ
ンジクラブ合同で、伊藤食品㈱・トーエー食品

㈱・㈱コモを招き、「おいしく食べたい！ 保存食試食＆学習
会」をシアター1010にて開催。ツナ缶、ノンカップ麺、ロン
グライフパンを例に、「賞味期限をチェックし、期限が切れ
る前に普段の食事で消費してから買い足すことで、備蓄のサ
イクルを確立する」という保存食品利用の学習はとても役
立ったようです。
　伊藤食品㈱のスライドによるツナ製造ラインの説明は、
工場見学に行く機会がなかなかないので勉強になりまし
た。試食はクラッカーにツナ缶とアボカドで作ったディッ
プのおつまみ。東都生協の学習会に初参加だった同社は、
「組合員の生の声が聞けた」とうれしそうでした。
　トーエー食品㈱の環境に配慮したノンカップ麺は、かん
すい不使用の国産小麦粉の麺、昆布・かつお節などの天
然エキスを使用したスープ、お湯を注ぐだけの手軽さと保
存もかさばらないなどいいことずくめ。うどんとそばを試食
しながら製造方法についても学びました。
　㈱コモは、おいしいパンを求め、イタリアでパネトーネ種

に出会ったのだとか。この酵母を持ち帰り、イタリア人から
指導を受け、保存料不使用で長期保存可能のコモパンが
誕生したそうです。生地が幾層にもなっているからこその
口当たり…なるほどと思わせる説明を聞きながら、伊藤食
品㈱とのコラボで作られたクリームチーズ・ツナ缶・野菜
のクロワッサンサンドイッチ
を試食しました。
　この日は3社によるクイズ
も行われ、保存食への新し
い発見もできた楽しい会と
なりました。

　農業生産者と、消費
者・小中高校生・親子が
農業体験交流や食と農
についての理解を図る活
動のほか、農業への参入
希望者を援助する活動を
行い、食と農の正しい理
解と健全な社会の発展
に寄与することを目的と
しています。

NPO法人アグリやさと

中山秀夫先生

この紐にそって種を植えるんだね（7/4）

豆腐作り。固まったかなぁ？（12/19） みんなでピザ作り（11/23）

　12
月
1
日
、商
品
委
員
会
は「
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー

を
学
ぼ
う
」学
習
会
を
文
京
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

で
開
催
し
ま
し
た
。講
師
の
ア
レ
ル
ギ
ー
専
門

医
・
中
山
秀
夫
先
生
は「
金
属
が
ア
レ
ル
ギ
ー
を

起
こ
す
の
で
は
な
く
、金
属
が
イ
オ
ン
化
し
表
皮

の
た
ん
ぱ
く
質
と

結
合
す
る
こ
と
で

免
疫
細
胞
が
リ
ン

パ
節
ま
で
運
ば
れ
、

体
が
反
応
す
る
の

で
す
」と
、分
か
り

や
す
い
説
明
か
ら

ス
タ
ー
ト
。

　金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
は
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
で
原
因

と
な
る
金
属
を
見
つ
け
ま
す
が
、こ
の
テ
ス
ト
が

行
え
る
医
療
機
関
は
多
く
な
い
そ
う
で
す
。ま

た
、周
期
表
で
隣
り
合
わ
せ
の
元
素（
金
と
水
銀
、

コ
バ
ル
ト
と
ニ
ッ
ケ
ル
な
ど
）は
兄
弟
分
で
あ

り
、ど
ち
ら
か
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
出
た
人
は
も
う

一
方
で
も
症
状
が
出
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　長
い
時
間
を
か
け
体
内
に
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
た
ま

り
発
症
す
る
こ
と
も
多
い
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
。

す
ぐ
に
認
識
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
、発
症
の

き
っ
か
け
も「
銀
歯
」「
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
」な
ど
さ

ま
ざ
ま
。5
歳
の
子
ど
も
の
手
の
か
ぶ
れ
が
治

　「地
域
総
合
産
直
」の
モ
デ
ル
産
地
・
J
A
や
さ

と
は
、茨
城
県
の
ほ
ぼ
中
央
、自
然
豊
か
な
石
岡
市

に
あ
り
ま
す
。今
年
も
J
A
や
さ
と
の
協
力
を
得

て
、農
業
体
験
企
画「
大
豆
コ
ー
ス
〜
種
か
ら
育
て

た
大
豆
で
お
い
し
い
お
豆
腐
を
作
ろ
う
〜
」を
開

催
。種
ま
き
か
ら
草
取
り
、収
穫
、豆
腐
作
り
の
体

験
を
通
じ
て
、大
豆
の
生
育
過
程
や
国
産
大
豆
の

現
状
な
ど
を
学
ぶ
食
育
企
画
で
す
。

　2
0
1
5
年
7
月
か
ら
12
月
ま
で
の
5
回
に
わ

た
る
作
業
に
参
加
し
た
の
は
の
べ
34
家
族
85
人
。

初
回
は
N
P
O
法
人
ア
グ
リ
や
さ
と
の
柴
山
進
さ

ん
か
ら「
作
業
体
験
す
る
畑
は
7
年
間
農
薬
を
使

っ
て
い
な
い
」な
ど
の
説
明
を
受
け
た
後
、大
豆
の

種
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。植
え
た
の
は「
青
大
豆
」。

熟
し
て
も
青
く
、甘
み
が
特
徴
の
品
種
で
す
。

　柴
山
さ
ん
か
ら
は
食
料
自
給
率
や
T
P
P
、遺

伝
子
組
換
え
作
物
、世
界
と
日
本
の
農
業
な
ど
農

業
の
現
状
を
学
習
。大
豆
の
成
長
を
見
守
り
な
が

ら
地
元
の
食
材
を
生
か
し
た
料
理
を
通
じ
て
生
産

者
と
交
流
す
る
機
会
も
。9
月
に
起
き
た
関
東
・
東

北
豪
雨
災
害
に
つ

い
て
も
、現
地
で
身

近
に
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。同

産
地
は
米
の
収
量

減
少
、キ
ャ
ベ
ツ
の

生
育
遅
れ
な
ど
大

き
な
影
響
を
受
け

ま
し
た
が
、み
ん
な

で
育
て
た
大
豆

は
無
事
に
収
穫

が
で
き
、最
終
回

に
は
こ
の
大
豆

で
豆
腐
を
作
り

ま
し
た
。

　参
加
者
か
ら

は「
8
月
の
草
取

り
は
暑
く
て
大

変
だ
っ
た
が
、生

産
者
は
こ
の
中

で
作
業
し
て
い

る
こ
と
を
痛
感

し
た
」「
貴
重
な

体
験
が
で
き
た
。

こ
の
企
画
に
参

加
し
て
東
都
生
協
で
野
菜
を
注
文
す
る
よ
う
に
な

り
、野
菜
を
食
べ
る
量
も
増
え
た
」な
ど
感
慨
深
い

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　通
常
の
産
地
訪
問
で
は
味
わ
え
な
い「
作
る
喜

び
と
大
変
さ
を
実
感
で
き
る
体
験
農
業
」は
、産
地

直
結
に
欠
か
せ
な
い
取
り
組
み
の
一
つ
に
な
っ
て

い
ま
す
。

金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
学
習
会
を
開
催

大
豆
づ
く
り
を
通
し
て
農
業
の
現
状
を
学
ぶ

              

〜
J
A
や
さ
と

　府
中
中
央
ブ
ロ
ッ
ク
は
11
月
20
日
、

ル
ミ
エ
ー
ル
府
中
に
て
手
作
り
み
そ

の
同
窓
会
を
開
催
し
ま
し
た
。こ
の
企

画
は
、2
0
1
5
年
２
月
に
仕
込
ん
だ

み
そ
を
持
ち
寄
り
、味
比
べ
を
し
よ
う

と
い
う
目
的
で
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　出
席
者
９
人
の
う
ち
み
そ
作
り
を
し

た
こ
と
の
な
い
２
人
に
対
し
、ま
ず
テ

キ
ス
ト
に
添
っ
て
み
そ
作
り
の
説
明
が

行
わ
れ
、次
に
各
自
持
ち
寄
っ
た
手
作

り
み
そ
を
比
較
。そ
れ
ぞ
れ
の
好
き
な

ブ
レ
ン
ド
で
合
わ
せ
み
そ
に
し
て
も
ら

い
、し
じ
み
汁
を
作
り
ま
し
た
。

　み
そ
は
、見
た
目
同
様
、塩
辛
い
も

の
、甘
い
も
の
、や
さ
し
い
味
、個
性
的

な
味
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

作
る
人
が
違
え
ば
、み
そ
の
味
も
違

う
。み
そ
作
り
の
奥
深
さ
を
体
験
で
き

た
一
日
で
し
た
。

　11
月
7
日
、ソ
レ
イ
ユ
さ
が
み
に
て
、

第
8
地
域
委
員
会
は
全
農
パ
ー
ル
ラ
イ

ス
㈱
・
（農）
房
総
食
料
セ
ン
タ
ー
・
（農）
さ
ん

ぶ
野
菜
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
マ
ル
イ
食
品

㈱
を
迎
え
、一
日
限
定「
農
家
レ
ス
ト
ラ

ン
」を
開
催
し
ま
し
た
。「
一
日
店
長
」よ

り
趣
旨
や
お
品
書
き
の
説
明
を
受
け
て

か
ら
、参
加
者
は
テ
ー
ブ
ル
に
並
べ
ら

れ
た
８
種
類
も
の
献
立
か
ら
、バ
イ
キ

ン
グ
形
式
で
チ
ョ
イ
ス
。テ
ー
ブ
ル
で

は
普
段
交
流
の
な
い
組
合
員
や
産
地
・

メ
ー
カ
ー
の
方
と
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
会

話
を
し
た
り
、合
間
の
ク
イ
ズ
大
会
に

気
合
を
入
れ
て
挑
ん
だ
り
…
と
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　料
理
に
は
新
鮮
な
野
菜
や
こ
だ
わ
り

の
食
材
が
使
わ
れ
て
い
る
の
で
、野
菜

の
お
い
し
さ
を
実
感
。特
に「
鶏
の
焦
が

し
ね
ぎ
ソ
ー
ス
」は
、農
家
レ
ス
ト
ラ
ン

ら
し
い
お
い
し
さ
だ
っ
た
と
評
判
で
し

た
。

みそ作りの奥深さを体験「おみその同窓会」

味も良し会話も楽し、農家レストラン

3.4 10MOGMOGニュース11 MOGMOGニュース 3.4



こだわり
の食べ方

クイズ応募はがきで見つけた
、コメ

ント
紹介
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タテのカギ　　　　　　　　　　　　　　
 オーケストラの略称
 目、鼻、口があるところ
 児童、生徒などに教師が教育を与える施設
 他の物事に心を向けて気分を変えること
 親である男性
 無駄に費やすこと。損失

ヨコのカギ
 ○○の功名
 もう過ぎてしまった時。現在より前
 懸賞クイズに○○○する
 衣服を入れる箱形に編んだかご。昔話「舌切りす

ずめ」にも登場
 建物や農耕などに使われていない土地
 今日の取り組みでやっと勝って○○星が付いた

Ａ～Eの順に並べてできる言葉は。
ヒント：春の夜空を見上げれば

大田区　大隈なな子

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4階　「MOGMOG」 係

あて先

※おたよりや個人情報は、「MOGMOG」でご紹介する場合があり
　ますが、編集目的以外への使用はいたしません。
※おたよりへの個別回答は行っておりません。

締め切りは
3月23日（水）の
消印まで有効。

2月号の答えは、
「フキノトウ」だよ！

●クイズのこたえ
●住所／氏名（お子さんの場合、年齢・学年も）
　／組合員コード
●お総菜で好きなものは何でしょう。
　それにまつわる思い出はありますか？
●「食の未来づくり運動」（ｐ.14）のために
　「私にできること」はありますか？
●特集やその他の記事へのコメントや感想、
　イラストなど、なんでもどうぞ！

はがきに書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

図書カード
正解者から抽選で、10人の方に

をプレゼント。
「ぽん酢ソテー with ねぎ」でぶりを食べました！

目黒区　石川恵子

照り焼きが好きです。最初は塩・酒のみの下味、一番最後
に焼けてからタレをからめると焦げなくておいしいです。

武蔵野市　佐藤直季

塩焼きをぽん酢で食べる。シンプルで最高です！
北区　田中浩子

ぶりを担々味で調理するのはどうかと思ってやってみまし
たが、とてもおいしかった！

練馬区　青木久美子

ぶり大根、ストーブでコトコト煮て食べました。とってもおい
しいです。大根は東都生協の短大根を使いました。

国立市　古川明廣

旬のぶりの好きな
　　　　食べ方はなんですか？ 

『MOGMOG』、家族みんなで読み食卓での会話が弾み
ます！ 豆知識が増えてうれしいです！

練馬区　山内菜々恵

近しい人、親しい人との会話の中に食事の大切さを盛
り込んでいくことに尽きると思います。

横浜市　西岡尋子

「東都生協の牛乳大好き！ おいしいよ！」と友達に教える。
国分寺市　冨増珠江

安定供給のために、登録商品を多く利用する。
葛飾区　匿名希望

年を取るごと食べたい物も思い浮びませんが、せめて食
事は楽しく「うまい！」「珍しい」などの感想が出る食卓
にしたいと思います。

町田市　小林恭子

東都生協の食料品を主流に取り入れ、調理惣菜のほと
んどが家庭の味がするので安心です。

三郷市　寺崎綾子

スマホのアプリでネット限定商品を気軽に注文しやすくなり
ました！ 注文を忘れた時もパソコンを開かずに便利です！

世田谷区　伊藤良子

東都生協のいちごが大好きです。甘味がぎゅっと凝縮されて
いておいしい～♪ 大きさ、形がバラバラなのがかえって安心。

世田谷区　佐藤せつ子

今月の間違い探しは、難しくて家族3人で考えました。3人が
かりのクイズは楽しかったです。また企画してください！

横浜市　嶋村洋子

Ｑ. 「
登
録
無
洗
米
金
芽
米
長
野
コ
シ
ヒ
カ
リ
５
㎏
」の

お
届
け
明
細
書
に「
基
本
価
格
が
変
更
さ
れ
て
税
込

2
、3
0
0
円
と
な
り
ま
す
が
、今
月
は
2
、0
3
0
円

で
お
届
け
し
ま
す
」と
あ
り
ま
し
た
。登
録
し
て
い
る

の
に
値
上
が
り
と
は
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
？

Ａ. 

東
都
生
協
の「
登
録
米
制
度
」は
、安
定
し
て
米
を
入

手
す
る
た
め
だ
け
で
な
く
、生
産
者
が
安
心
で
き
る
環

境
づ
く
り
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。価
格
は
、年
ご
と
に

変
動
す
る
米
相
場
を
基
本
と
し
て
、毎
年
産
地
と
協
議

し
決
定
し
ま
す
。米
の
需
給
と
政
府
の
備
蓄
お
よ
び
政

策
に
よ
り
、東
都
生
協
の
登
録
米
の
価
格
も
毎
年
変
動

し
ま
す
。米（
玄
米
1
俵
60
㎏
）の
取
引
価
格
は
2
0
0
6

年
の
平
均
1
5
、2
0
3
円
と
比
較
し
て
、2
0
1
4
年

産
米
は
約
20
％（
約
2
、8
0
0
円
）ダ
ウ
ン
し
た
平
均

1
2
、4
8
1
円
と
い
う
史
上
最
低
価
格
相
場
と
な
り

ま
し
た
。需
給
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
と
各
地
で
の
米
余
り

に
よ
り
投
げ
売
り
が
続
出
し
た
の
が
原
因
で
す
が
、生

産
者
は
米
を
生
産
す
る
こ
と
へ
の
危
機
感
を
強
め
、生

産
の
継
続
も
危
ぶ
ま
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、2
0
1
4
年

の
反
動
か
ら
2
0
1
5
年
産
米
は
精
米
５
㎏
で
約

1
0
0
円
前
後
の
価
格
上
昇
と
な
り
ま
し
た
。東
都
生

協
の
2
0
1
5
年
産
新
米
の
登
録
米
お
届
け
開
始
は
11

月
な
の
で
、米
相
場
の
上
昇
に
合
わ
せ
て
産
地
と
協
議

し
、価
格
改
定
し
ま
し
た
が
、今
回
は
登
録
米
の
お
約
束

に
従
っ
て
、11
月
の
商
品
案
内「
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
」の
利
用

普
及
価
格
に
合
わ
せ
た
2
、0
3
0
円
で
ご
請
求
し
て

い
ま
す
。

Ｑ. 「
東
都
」と
名
の
付
く
商
品
が
白
い
色
の
袋
に
変
わ

っ
て
い
ま
す
が
、お
い
し
そ
う
に
見
え
ま
せ
ん
。ど
う

し
て
こ
の
よ
う
な
流
れ
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ. 

こ
れ
ま
で
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
・
旧
三
本

杉
商
品
に
あ
っ
た
課
題（
認
知
度
が
低
く
、ど
の
商
品
が

対
象
商
品
な
の
か
分
か

り
づ
ら
い
）を
整
理
し
、

東
都
生
協
の
お
す
す
め

商
品
を
分
か
り
や
す
く

す
る
た
め
に
、「
わ
た
し

の
こ
だ
わ
り
」商
品
が

誕
生
し
ま
し
た
。ま
た
、

こ
れ
を
一
目
で
分
か
る

よ
う
に
し
て
ほ
し
い
と

の
声
に
応
え
、パ
ッ
ケ

ー
ジ
は
イ
メ
ー
ジ
を
統

一
し
ま
し
た
。「
デ
ザ
イ

ン
は
以
前
の
方
が
良
か
っ
た
」な
ど
の
ご
意
見
も
あ
り

ま
す
が
、商
品
の
分
か
り
や
す
さ（
統
一
感
や
目
印
）に
つ

い
て
は
一
定
の
評
価
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ま
た
、「
商

品
ご
と
の
違
い
が
分
か
り
に
く
い
」と
の
声
を
受
け
、包

材
に
画
像
や
色
を
加
え
て
、商
品
の
違
い
が
分
か
り
や

す
く
す
る
な
ど
の
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ. 

加
工
食
品
の
原
材
料
の
産
地
、遺
伝
子
組
換
え
の
有

無
な
ど
の
詳
細
情
報
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
で
も
掲

載
し
て
ほ
し
い
で
す
。

Ａ.  

2
0
1
4
年
末
よ
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
画

面
で
の
加
工
食
品
の
原
材
料
表
示
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。現
段
階
で
表
示
対
象
品
目
の
約
8
割
程
度
で

表
示
で
き
て
い
ま
す
が
、残
り
2
割
に
つ
い
て
は
表

示
で
き
て
い
ま
せ
ん
。現
在
、商
品
仕
様
を
管
理
し
て

い
る
情
報
管
理
シ
ス
テ
ム
と
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
画

面
へ
商
品
情
報
を
表
示
す
る
仕
組
み
の
情
報
統
合
作

業
を
進
め
て
い
ま
す
。ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

全
品
表
示
ま
で
今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

Ｑ. 

い
つ
も
放
射
能
測
定
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、放

射
能
が
多
く
て
供
給
を
取
り
や
め
た
も
の
は
あ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ. 

東
都
生
協
で
放
射
能
検
査
の
結
果
お
届
け
し
な

か
っ
た
商
品
は
、震
災
直
後
に
一
部
の
農
産
品
で
あ

り
ま
し
た
が
、こ
こ
数
年
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。ま

た
、放
射
能
検
査
の
結
果
に
つ
い
て
は
隔
週
配
付
の

チ
ラ
シ「
東
都
生
協
残
留
放
射
能
自
主
検
査
報
告
」と

東
都
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
る
と
お

り
、近
年
国
の
定
め
る
基
準
を
上
回
っ
た
も
の
は
あ

り
ま
せ
ん
。東
都
生
協
で
は
2
0
1
5
年
11
月
27
日
現

在
で
、2
0
1
1
年
3
月
16
日
以
降
の
べ
1
7
、6
7
5

検
体
の
検
査
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。震
災
か
ら
5

年
が
経
ち
ま
し
た
が
、今
後
も
定
期
的
な
検
査
・
報
告

を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 「
東
都
み
の
り
青
果
ボ
ッ
ク
ス
」で
は
、か
ぶ
も
長

ね
ぎ
も
葉
が
切
ら
れ
て
い
ま
し
た
。東
都
み
の
り
は
農

薬
不
使
用
な
の
で
注
文
し
て
い
ま
す
。葉
は
カ
ッ
ト
し

な
い
で
入
れ
て
ほ
し
い
で
す
。

Ａ. 「
み
の
り
青
果
ボ
ッ
ク
ス
」の
ご
登
録
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。か
ぶ
の
葉
は
虫
く
い
跡
や
傷
み
の
リ
ス

ク
が
少
な
い
場
合
は
そ
の
ま
ま
お
届
け
し
ま
す
が
、今

回
は
鹿
児
島
か
ら
の
出
荷
の
た
め
時
間
経
過
で
黄
色

く
変
色
す
る
リ
ス
ク
が
高
く
、ま
た
有
機
栽
培
の
た
め

虫
く
い
痕
も
あ
り
、葉
を
カ
ッ
ト
し
ま
し
た
。特
に
寒

い
時
期
は
葉
が
黄
変
し
や
す
く
、そ
こ
か
ら
傷
む
こ
と

が
多
い
こ
と
か
ら「
シ
ッ
パ
ー
」（
発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
の

保
冷
箱
）に
入
る
サ
イ
ズ
に
す
る
た
め
に
、葉
先
を
カ

ッ
ト
し
て
い
ま
す
。箱
に
入
れ
な
い
大
根
な
ど
は
供
給

担
当
者
が
持
ち
出
し
て
お
届
け
し
ま
す
が
、通
い
箱
に

入
れ
て
お
届
け
し
な
い
商
品
の
数
は
供
給
効
率
の
観

点
か
ら
数
量
が
限
定
さ
れ
て
い
る
た
め
、シ
ッ
パ
ー
に

入
れ
て
お
届
け
し
て
い
ま
す
。葉
先
を
折
る
と
傷
み
に

つ
な
が
る
の
で
、カ
ッ
ト
す
る
こ
と
で
対
応
し
て
い
ま

す
。ご
要
望
に
お
応
え
で
き
ず
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

が
、品
質
保
持
の
観
点
か
ら
現
状
の
お
届
け
形
態
と
な

っ
て
い
る
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。
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年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本
の農業を応援しよう

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

あなたに「できること」
を宣言しましょう！

　　はがきに書いて
『MOGMOG 私の宣言』
　　　　　　係へ！

行動目標2行動目標１ 行動目標3

（抜粋）
理事会報告

イ
ン

フォ
メーショ

ン

「ほっとはんど」は、困った時に組合員同士が対等な立
場でくらしを助け合う会です。OCR注文書で登録を受
け付けています。

問い合わせ 【ほっとはんど事務局】　電話 03-5374-4748

★年会費は1000円です。登録時に、商品代金と共に引き落
とします。会の仕組みをご理解の上、お申し込みください。

≪会員は3種類≫
希望の会員コードをOCR注文書の特別企画品注文欄に記
入してください。

★保育･掃除･洗濯･炊事などの日常の家事援助の活動を、1
回1～4時間行います。

★活動の謝礼は、援助を受ける会員から援助する会員に1
時間850円（50円は事務費）と交通費実費を渡します。

●援助する会員　商品(申込)番号 365955 、数量 1 を記入
●援助を受ける会員　商品(申込)番号 365963 、数量 1 を記入
●賛助会員　商品(申込)番号 365971 、数量 1 を記入

お手伝いをお願い
したいなあ…

何か私のできることで
お手伝いできれば…

「今は仕事をしているが
参加したい」という方は、
ぜひ賛助会員に！

　春寒次第に緩み、木々の芽吹きを感じる

季節となりました。カメラを片手に、季節ご

とに咲く花の写真を撮りに出歩く私にとって

は、とてもワクワク。また、行楽シーズンと

もなるとお弁当持参での外歩きも楽しいで

すね。

　お弁当はウキウキ気分で作れますが、毎

日の食事を考えるのは大変ですよね。食卓に

「あともう一品あったらなぁ～」と思うこと

もしばしば。そんな時の心強い味方が「東

都惣菜屋さん」シリーズ。今回の取材を通

し、和食に欠かせないだしや手づくり感たっ

ぷりの味付けにたくさんのこだわりを知るこ

とができました。しかも、お弁当のおかずに

ももってこいなんですよ‼ ぜひ一度お試し

ください。

　さあ、ランドセル姿のかわいい新一年生に

出会うのも、もう間もなくですね。重いコート

を脱ぎ、寒さで丸まっていた背中を伸ばすと

シャキッとして身も心も軽くなりますよ！

（ Y.K）

編集後記

青梅市

日の出町

あきる野市

八王子市

町田市

多摩市 稲城市

国立市

東村山市東久留米市

小平市

清瀬市

西東京市

武蔵野市
小金井市

三鷹市

調布市

狛江市
世田谷区

杉並区

練馬区

板橋区

豊島区

新宿区
中野区

渋谷区

品川区

目黒区

大田区

港区

文京区 台東区

北区

千代田区

荒川区

足立区

墨田区

江東区

江戸川区

浦安市

葛飾区

中央区

国分寺市昭島市

福生市

羽村市
瑞穂町

武蔵村山市東大和市

立川市

府中市日野市

奥多摩町

檜原村

2カ所
0.016

6カ所
0.021

1カ所
0.016

4カ所
0.026

3カ所
0.019

3カ所
0.015

2カ所
0.020

2カ所
0.021

3カ所
0.019

2カ所
0.016

3カ所
0.019

1カ所
0.023

5カ所
0.019 3カ所

0.020

26カ所
0.0233カ所

0.024

4カ所
0.020

2カ所
0.017

1カ所
0.018

1カ所
0.018

19カ所
0.021

15カ所
0.024

6カ所
0.027

7カ所
0.020 9カ所

0.027

3カ所
0.026

4カ所
0.024

1カ所
0.021

1カ所
0.035

3カ所
0.023

1カ所

4カ所

4カ所
0.025

0.020

0.018

1カ所
0.019

0.025

0.021

0.016
1カ所

2カ所
0.022

横浜市緑区 1カ所
0.021

川崎市多摩区1カ所
0.018

横浜市青葉区

1カ所
0.019

川崎市
麻生区

1カ所
0.023

横浜市
港北区

新座市 1カ所
0.016

川口市

3カ所

2カ所
0.018

1カ所
0.031

2カ所 0.034
1カ所

2015年12月
東都生協NO2測定濃度分布図
2015年12月3日～12月4日に測定したＮＯ2(二酸
化窒素)の測定結果をお知らせします。

　人の健康に悪影響を与える汚染物質、イオウ酸化物(SOx)、一酸化炭
素(CO)、窒素酸化物(NOx)、炭化水素、浮遊粒子状物質(SPM、
PM2.5)などは、主に自動車から出る排気ガスが原因です。
　東都生協は、身近な場所の空気を実際に測って自分たちで確かめ、き
れいな空気を取り戻すにはどうすればよいかをみんなで考えていくた
めに、1988年から二酸化窒素ＮＯ2測定活動を実施しています。

2015年12月の測定結果
　今回測定したＮＯ2（二酸化窒素）の平均濃度は0.021ppm。前回（2015年6月4日～5日測定）の平均値(0.026ppm)と比べ
て0.005ppm低い濃度です。都内の主な大気汚染常設監視測定局が測定したNO2平均濃度は、道路沿いが0.025ppm、住宅
地は0.018ppmでした。

汚れている→0.041～0.061ppm
少し汚れている→0.021～0.040ppm
あまり汚れていない→0.020ppm以下
未測定

数
値
の
め
や
す

NO2濃度の推移（全体平均値  単位：ppm）NO2濃度の推移（全体平均値  単位：ppm）

一斉測定日：
2015年
12月3日（木）午後6時 ～
12月4日（金）午後6時
(前後2時間を有効)

測定規模
・カプセルの配付数：245個　
・カプセルの返却数：214個　(回収率87.3％)
・有効測定数 ：172個　(有効回収率：70.2%)
測定結果：ＮＯ2（二酸化窒素）の全体平均値
0.021ppm(区部0.023、市部0.019)

当日の天気：
3日（曇り）、4日（晴れ）
風速：
3日　2ｍ/s
4日　4ｍ/s

※環境省が定めたＮＯ2の基準値は「0.04～0.06ppmのゾーン、またはそれ以下であること」とされています。

行政区名
有効カプセル数
平均値（ppm)

平均値（ppm）
全体平均 0.021
区部平均 0.023
市部平均 0.019

NO2測定は簡易カプ
セルで行っています。

都外は平均値に含ま
れていません。

東都生協は、測定結果を｢大気汚染測定
運動東京連絡会｣に提供しています。こ
の連絡会では生協のほか、さまざまな団
体から集めた測定結果をもとに、大気汚
染の改善を求めて運動を展開していま
す。毎回の地道な測定活動の積み重ね
が大きな運動を支えています。※都外は平均値に含まれていません。
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新
谷
さ
ん

食 

の 

安 

全 

お 

役 

立 

ち 

情

報

〈
安
全
・
品
質
管
理
部
　部
長 

新
谷
喜
久
夫
〉

し
ん
た
に
き

く

お

「
遺
伝
子
組
換
え
サ
ケ
食
用
に 

米
F
D
A
が
承
認
」報
道
に
つ
い
て

　米
国
食
品
医
薬
品
局（
F
D
A
）は
昨
年
11
月
、遺
伝
子
組
換
え
技
術
に
よ
り
通
常
の

2
倍
の
速
さ
で
成
長
す
る
サ
ケ
を
、食
品
と
し
て
販
売
す
る
こ
と
を
承
認
し
た
と
発
表

し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
遺
伝
子
組
換
え
作
物
は
あ
り
ま
し
た
が
、動
物
で
の
承
認
は
初
め

て
で
す
。

　米
国
の
ア
ク
ア
バ
ウ
ン
テ
ィ・
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
ズ
社
は
、タ
イ
セ
イ
ヨ
ウ
サ
ケ（
別
名
：
ア

ト
ラ
ン
テ
ィ
ッ
ク
サ
ー
モ
ン
）に
、ゲ
ン
ゲ（
深
海
魚
の
一
種
）の
プ
ロ
モ
ー
タ
ー
遺
伝
子
と

マ
ス
ノ
ス
ケ（
別
名
：キ
ン
グ
サ
ー
モ
ン
）の
成
長
ホ
ル
モ
ン
遺
伝
子
を
組
み
込
む
こ
と
で
、

少
量
の
餌
で
天
然
や
養
殖
の
サ
ケ
よ
り
早
く
成
長
さ
せ
る
こ
と
に
成
功
。「
ア
ク
ア
ド
バ
ン

テ
ー
ジ
・
サ
ー
モ
ン
」と
名
付
け
、1
9
9
5
年
に
F
D
A
に
申
請
し
、F
D
A
は
安
全
性

デ
ー
タ
と
技
術
を
評
価
。2
0
1
0
年
9
月
、獣
医
学
諮
問
委
員
会
に
て「
遺
伝
子
組
換

え
サ
ケ
は
、安
全
性
に
お
い
て
既
存
の
タ
イ
セ
イ
ヨ
ウ
サ
ケ
と
同
等
で
あ
り
、環
境
に
驚
異

を
与
え
る
こ
と
は
な
い
」と
の
予
備
的
評
価
を
報
告
し
、今
回
の
承
認
に
至
り
ま
し
た
。栄

養
成
分
も
通
常
の
タ
イ
セ
イ
ヨ
ウ
サ
ケ
と
変
わ
ら
ず
、「
食
べ
て
も
安
全
」と
し
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、現
在
は
カ
ナ
ダ
や
パ
ナ
マ
の
陸
上
施
設
で
の
み
養
殖
さ

れ
、F
D
A
は「
今
回
の
決
定
に
よ
り
米
国
内
で
の
養
殖
を
認
め

た
わ
け
で
は
な
い
」と
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
F
D
A
は
こ
の
サ
ケ
を「
三
倍
体
※
で
、全
て
卵
を
持
た
な

い
不
妊
の
雌
個
体
」と
し
て
い
ま
す
が
、野
生
サ
ケ
と
の
交
雑
の
可

能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。遺
伝
子
組
換
え
技
術
は
、植
物
か

ら
今
回
は
魚
類
の
よ
う
な
動
物
に
ま
で
拡
大
し
ま
し
た
。危
惧
さ

れ
る
こ
と
と
し
て
、養
殖
が
ア
メ
リ
カ
国
内
で
許
可
さ
れ
た
り
世

界
的
に
広
ま
っ
た
場
合
、野
生
個
体
と
の
交
雑
な
ど
生
態
系
へ
の
影
響
が
否
定
で
き
な
い

こ
と
で
す
。東
都
生
協
と
し
て
今
後
の
動
向
を
注
視
す
る
と
と
も
に
、新
た
な
情
報
が
あ

り
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
三
倍
体
：
普
通
の
生
物
は
、雄
親
と
雌
親
か
ら
1
組
ず
つ
、2
組
の
染
色
体
を
持
ち
ま
す（
二
倍
体
）。

と
こ
ろ
が
受
精
卵
を
操
作
す
る
と
、3
組
の
染
色
体
を
持
つ
生
物
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

（
三
倍
体
）。通
常
、三
倍
体
の
生
物
は
性
成
熟
せ
ず（
雄
は
時
に
性
成
熟
す
る
）、雌
の
三
倍
体
魚
は
、

通
常
よ
り
成
長
し
卵
を
産
み
ま
せ
ん
。三
倍
体
魚
は
受
精
卵
を「
ぬ
る
ま
湯
」に
浸
け
る
な
ど
の
操

作
で
作
ら
れ
ま
す
。既
に
世
界
的
に
商
業
化
さ
れ
、国
内
で
も
岐
阜
県
の
飛
騨
大
天
女
魚（
ひ
だ
お
お

ア
マ
ゴ
）が
有
名
で
す
。他
に
も
ヤ
マ
メ
、ニ
ジ
マ
ス
、コ
イ
、金
魚
、マ
ダ
イ
な
ど
の
三
倍
体
も
作
ら
れ

て
い
ま
す
。

私  の   宣   言

　2015年10月5日、TPP(環太平洋経済連携協定)交渉閣僚会合は「大筋合意」を発表して
閉幕。12月9日に開催された「検証TPP―全国フォーラム」では、農業従事者、学者、弁護
士、消費者、市民団体などの代表が、TPPが私たちのくらしや地域、社会全体に及ぼす影響の
問題点などについて検証し、今後の進め方を考えました。

TPPは関税・非関税にかかわら
ず、自由貿易を妨げる障壁を例
外なく撤廃し、自由化する協定
です。

主な問題点

今後の動き

◆国民生活に大きな影響を及ぼすTPP。しかし
日本政府は当初、協定案の概要
しか公開しませんでした。しかも
日本語は正文ではなく、全文和
訳（暫定）を公開したのは今年
の1月に入ってからです。

◆「重要5項目（米、小麦、牛肉・豚肉、乳製品、砂
糖）は除外」との、国会決議に違反し、大幅に
譲歩。米は「WTOミニマム・アクセス」77万ト
ンに加え、主食米としてアメリカとオーストラリ
ア米7.8万トン（最初は5.6万トン)の輸入枠を
設定（TPPミニマム・アクセス）。日本の米消費
量が毎年8万トン減
少し、2016年も8万
トン減反する中、米
価下落と生産量減
少を招く恐れがあり
ます。

◆麦→新たにアメリカ・カナダ・オーストラリアから
25.3万トンの輸入枠設
定、マークアップ（輸入差
益）を45％削減、牛肉→
15年後までに関税を76％
削減(38.5％→9％)、など
が決定。

◆農業生産減少額は少なくとも1兆円超(鈴木宣
弘東京大学大学院教授の試算。野菜、加工
品、林水産物を除く)。日本の農業の存続が危
ぶまれます。

◆医療の営利化促進が懸念されます。知的財産
権の保護から、先発薬の特許期間を延ばし、
製薬会社の利益が優先されます。

◆裁判自体をISD提訴の対象とできることに。ま
た日本語が正文でないため、日本の裁判所で
英語のTPP法条文が直接適用されます。

◆遺伝子組換え食品などの厳しい表示を望んで

も、加盟国の要求で撤廃に追い込まれる恐れ
があります。食の安全が脅かされる可能性が
あります。

　アメリカでは、TPP
合意は条件が不十分
で議会承認が困難とされ、日本へのさらなる
譲歩要求が懸念されます。また、日本国内の
農業について、政府は「大規模拡大し、コスト
ダウンして輸出産業に」と宣伝していますが、
それでは日本国民の食料は守れません。さら
に、日本国内では批准されないうちから対策
を取り予算組みまでしている点も問題として
指摘されています。
　2月4日には協定署名式が行われ、今後は
国会での法案審議が本格化します。でも、ま
だ間に合います。一人ひとりがよく考えて、命
とくらしを守るために行動しましょう。

安全で安心な日本の農作物を食べ続けられるように生産者と交流し、思いを伝えます。

「検証TPP－全国フォーラム」から 国民の生活は守られるの?「検証TPP－全国フォーラム」から 国民の生活は守られるの?

〈
２
０
１
５
年
度
第
9
回
定
例
理
事
会 

２
０
１
５
年
12
月
17
日
〉 

【
審
議
事
項
】●
第
９
次
中
期
計
画（
第
１
次
案
）確
認
の
件
●
２
０

１
６
年
度
活
動
方
針
・
事
業
計
画
・
予
算
お
よ
び
業
務
組
織
機
構
の

大
綱
確
認
の
件
●
２
０
１
６
年
度
理
事
会
等
日
程
と
第
43
回
通
常

総
代
会
日
程
確
認
の
件
●
新
商
品
お
し
ゃ
べ
り
会
細
則
改
正
と

2
0
1
6
年
度
商
品
事
業
に
関
す
る
委
員
会
等
活
動
計
画
の
件

【
報
告
事
項
】●
決
算
概
況
お
よ
び
各
部
署
業
務
報
告
●
東
京
南
部
生

協
2
0
1
5
年
11
月
度
決
算
概
況
報
告
●
組
合
員
活
動
委
員
会
報
告

●
商
品
活
動
関
連
報
告
●
子
会
社
に
関
す
る
報
告
●
２
０
１
５
年
度

理
事
会
等
日
程
の
修
正
に
関
す
る
件
●
理
事
懇
談
会
開
催
の
件

12月のわたしたち

組合員数  232,874人 ［ 100.3%］
　　加入   11,526人 ［104.3%］
　　脱退 8,589人 ［91.2%］

出資金  6,808,108千円
 ［99.1%］
一人あたりの出資金 29,235円
 ［98.8%］

総事業高  23,870,313千円
 ［99.1%］
共同購入事業 22,956,734千円
弁当配食事業    71,150千円
生活文化事業   259,388千円
家事代行事業  14,870千円
その他事業 568,170千円

※［　　］内は前年比2015年12月20現在

4
月
18
日（
月
）、4
月
28
日（
木
）

5
月
18
日（
水
）

今後の
理事会日程
（予定）

北
朝
鮮
の
核
実
験
実
施
に
対
し
抗
議
文
を
送
付
し
ま
し
た

北
朝
鮮
は
2
0
1
6
年
1
月
6
日
、4
回
目
と
な
る
核
実
験
の
実
施
を
発

表
し
ま
し
た
。東
都
生
協
は
、国
連
安
全
保
障
理
事
会
決
議
、6
カ
国
協
議

の
共
同
声
明
、日
朝
平
壌
宣
言
に
違
反
し
、被
爆
者
を
は
じ
め
核
兵
器
廃

絶
を
求
め
る
世
界
の
人
々
の
願
い
を
踏
み
に
じ
る
も
の
と
し
て
、今
後
の

核
実
験
お
よ
び
核
兵
器
開
発
の
中
止
を
求
め
る
抗
議
文
を
、北
朝
鮮
の
金

正
恩
国
防
委
員
会
第
一
委
員
長
宛
て
に
1
月
18
日
付
で
送
付
し
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
東
都
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

3.415 インフォメーション 14食の未来づくり運動・おしえて新谷さん15 インフォメーション 3.4



「憲法学習会 ～未来の子どもたちの
いのちとくらしを守るために～」

「憲法学習会 ～未来の子どもたちの
いのちとくらしを守るために～」

　参加者176人。開場30分以上前から行列ができ、また年齢層も10代から80代と幅広く、今回のテーマへの関心の高さがうかがえま
した。講演の冒頭、庭野吉也理事長の「お忙しい中、快くお引き受けいただき感謝しています」とのあいさつに対し、木村草太さんは「自
分も東都生協の組合員であり、責務を果たそうと引き受けました」と話され、参加者との距離が一気に縮まりました。
　お話は、身近でユーモアあふれる例えを随所にちりばめながら、日本国憲法について分かりやすく解説。また憲法学の観点から安全
保障法制についても触れ、「集団的自衛権の何が問題なのか明確に分かった」「日本国憲法を一度読んでみたい」などの感想が見られ、
憲法への関心を高める機会となりました。以下、講演内容と質疑応答を抜粋してご紹介します。

報告

講師：憲法学者（首都大学東京准教授）木村草太氏
日時：2015年11月28日　場所：主婦会館プラザエフ（四谷）

憲法と立憲主義
　いかなる団体にも規約があり、国家という団体の規約が憲法です。
立憲主義とは、国家権力の過去の失敗をリスト化し、同じ過ちを繰り返
さないための構想です。過去に国家権力が犯してきた三大失敗とは、
「無謀な戦争」「人権侵害」「独裁」。これに対し、「軍事力のコントロール」
「人権保障」「権力分立」の要素を憲法に盛り込むことで、国家権力が良
い方向に使われるようしようという立憲主義の構想に基づく政治が望
ましいということが、今日の国際社会でも広く受け入れられています。

質疑応答
Ｑ：自民党の憲法草案についてのご意見をお聞かせください。
Ａ：自民党の改憲草案には、政府の権限を強くして、国民の権利を制
限する傾向がありますが、それを望む国民は、復古趣味的なごく
一部の人たちのみでしょう。憲法は、国民が政府に守らせるもの
ですから、改正案は国民の間からわきあがるものでなければなら
ないと思います。

Ｑ：集団的自衛権行使は違憲というルール違反なのですから、訴訟で
現政権を何とかできないのでしょうか。

Ａ：日本の訴訟制度では実際に集団的自衛権が行使されない限り、
裁判所はそれが合法か違法かを判断できません。私としては行使
する前から憲法判断を仰げる訴訟制度を作ろうと呼び掛けてい
るところです。

Ｑ：日本国憲法と日米地位協定ではどちらが上でしょうか。
Ａ：日米地位協定は条約
なので、憲法の方が優
位です。日米地位協定
が憲法違反の形で運
用されたり、日米地位
協定に憲法違反の部
分があれば無効にな
ります。

憲法改正について
　このように憲法は、独裁防止や人権保障など大事な内容を持つた
め、普通の法律と比べて改正手続きを厳しく定めています。2013年
前半、改憲手続きを定めた第96条を改正する動きが出た際に、“外国
での改憲手続きよりも厳しい”などの議論がありました。しかし、例え
ばフランス憲法では、改正できるのは日本でいう内閣法や国会法な
ど統治機構に関わる部分だけで、フランス人権宣言は200年以上変
わっていません。国によって憲法で定める事項が違うため、改正手続
きだけを単純に比較することはできません。国家体制の根幹や人権
条項をも規定する日本国憲法では、改正手続きの厳しさも自ずと変
わってきます。このため、現在では与野党の広範な合意があって初め
て提案ができる、総議員の3分の2という発議要件を課しています。

日本国憲法の成り立ち
　日本が受諾したポツダム宣言は、民主主義を復活・強化し、人権保
障を確立することを求めるものでした。日本政府とGHQ（＊）との話し
合いの中で、ポツダム宣言の条項を実現するには大日本帝国憲法の
改正が必要と一致。そこで日本政府は当時の国務大臣を中心に憲法
改正案を作成したところ、この案があまりに保守的なためGHQが草
案を作成。それを翻訳していく過程で二院制を置くといった日本政
府の希望も盛り込まれ、口語訳の日本国憲法改正草案ができまし
た。そして第90帝国議会（最後の帝国議会）で、初の男女平等普通選
挙のもとで選ばれた議員によって議決されたのです。
＊連合国最高司令官総司令部：第二次世界大戦後の1945年から1952年にかけて、日本を

占領・統治した連合国の機関。

戦争放棄・平和主義

特集

助
け
ら
れ
る
人
、助
け
る
人
、

　
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
ま
で

　憲法第9条は、戦争の放棄、武力行使の放棄と、軍隊・戦力の不保
持から成ります。これだけを見ると、個別的自衛権の行使も9条に

よって禁止されているように思えますが、歴代日本政府は、人権保障
を定めた最も重要な条文「第13条」を根拠に、9条の例外として個別
的自衛権の行使が認められるという解釈をしてきました。日本が侵
略や攻撃を受けた時に、日本政府には国民を守る義務があるとする
のです。しかし、集団的自衛権の行使を認める根拠となる、外国政府
を守る日本政府の義務について定めた条文は、日本国憲法には存在
しません。
　また、政府・内閣は国民が憲法を通じて負託した権限、つまり第73
条に列挙された権限しか行使できません。個別的自衛権の行使は防
衛行政として行政権に属し、その責任は政府にあるといえます。しか
し、集団的自衛権の行使は外国同士の紛争に介入するのですから、
国内作用である行政権には含まれません。また、外交は他国の主権
を尊重し対等の立場で行うものですが、集団的自衛権の行使は他国
の主権を制圧・無視して行うものだから外交にも含まれません。集団
的自衛権の行使は、政府に与えられていない軍事権に当たる行為と
評価せざるを得ません。よって集団的自衛権の行使は越権行為であ
るという理由で違憲になります。

東都生協だより

2016
No.402

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

春、田植えの準備に入る頃、水を張った田んぼはまるで鏡のよう。空
や雲、周りの景色が映りこみ、自然の美しさを見せてくれます。
水の中では、生き物たちの新しいいのちが育まれ、これから田んぼ
は忙しい1年が始まります。今年もおいしいお米ができますように。

お問い合わせ 組織運営部第402号　2016年3月10日発行 今月の
表紙

「
東
都
惣
菜
屋
さ
ん
シ
リ
ー
ズ
」
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