
第9回第9回

東都生協平和のつどい東都生協平和のつどい
～生命あふれる地球を未来へ～

次世代に歴史の事実と平和の大切さを伝えるために、今年はファミリー
コンサートと映画を企画。平和について考える一日にしましょう！

9月1日（土）開催日

 会場

午後 1時 30 分～ 6時 30 分
（開場午後 0時 45 分）

すみだリバーサイドホール 
イベントホール

1部　（午後1時30分～4時）
ファミリーピースコンサート
～こころとこころのハーモニー～

そのほか

ピアニスト・河野康弘さん
演奏曲：星に願いを・大きな古時計・

崖の上のポニョなど（予定）

2部　（午後4時15分～6時30分）

展  示（午後 0時 45 分～5時）

地球の希望は、この子どもたちだ！　
映画「それでも生きる子供たちへ」上映

（2005年、イタリア・フランス制作、130分）

・平和募金活動報告「ヒロシマ・ナガサキ・オキナワ」
・東友会の被爆証言「広島・長崎のあの日のこと」
・ひざ掛け贈呈式
東 友 会：「東京都原爆被害者団体協議会」。東京に住む原爆被害者

が、1958年 11月16日に結成。東京都知事から被爆者の
相談を委託され、運動を続けています。

ひざ掛け：東都生協では毎年、毛糸でモチーフを編みつないでひざ掛
けを作り、東友会に贈呈。長年取り組んでいるグループやブ
ロック・支部が作成しています。

1953年奈良県生まれ。矢沢永吉バンドのキーボードとしてデビュー

後、国内外の一流ミュージシャンとのセッションを重ねる。1991年

より「自然」を題材に、音楽の素晴らしさを広く伝える活動を展開。

2008年 8月 5日、被爆したピアノを使い、原爆ドーム前でライブ開

催。チャリティーコンサートなどの募金で壊れたピアノを修復し、

国内外の施設に寄付する活動を続けている。

〈河野康弘さんプロフィール〉

　７カ国の子どもたちが直面する現実をつづった

オムニバス映画。スパイク・リー、エミール・クス

トリッツァ、ジョン・ウーなど各国を代表する監

督が、少年兵士やストリートチルドレンの姿に迫

ります。厳しい中にも愛があふれる作品集。

（C）2005 MK FILM PRODUCTIONS Srl RAI CINEMA SpA

●東日本大震災支援活動報告、応援メッセージ寄せ書きその後
●子どものいのちと人権を守る　●原爆と人間
●東京大空襲の絵

★詳細は東都生協ホームページをご覧ください。
★問い合わせ先は組織運営部
※この企画の費用の一部は「平和募金」から支出されています。

東武伊勢崎線

「浅草」駅正面口から約５分

東京メトロ銀座線

「浅草駅」５出口から約５分

都営地下鉄浅草線

「浅草駅」Ａ５出口から約５分

チケット1枚500円（1部・2部共通）
注文番号：378178

注意事項

※未就学児無料。申し込み後のキャンセル、チケットの紛失

への対応はできません。

7月3回（7/2週配付）～8月4回（8/6週配付）の注文書
の特別企画欄でご注文ください。後日郵送でお届けします。
チケット販売数800枚、なくなり次第締め切ります。

チケット購入方法

い の ち
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東武伊勢崎線

駒形橋

すみだリバーサイドホール
墨田区役所

首
都
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速
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線

浅
草

会場からは
スカイツリーが
きれいに見えます！

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ
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Ｅ-mail　kumikatsu@tohto.coop

お問い合わせ 組織運営部

☎ 03（5374）4756
月曜～金曜 ： 午前9時～午後5時

「MOGMOG」 機関誌 東都生協だより

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4階　TEL 03（5374）4750（代）
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第369号　7月10日発行

美肌やがん予防に効果があると言われるβカロテンの量が多いのが
特徴のマンゴー。甘くてとろりとした果肉と果汁が魅力ですね。ただ
しウルシ科の果物なので、果汁に触れるとかゆくなったり、かぶれた
りすることも。アレルギーのある人はご注意を。

今月の
表紙

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or.  p

み
ん
な
の
参
加
で

願
い
を
実
現
す
る
一
年
に
！
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開
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告



第 38回通常総代会開催報告 ～6月14日（木）ヒルトン東京にて開催～ 　23万組合員の代表・総代の出席のもと、第38回通常総代会が開催されました。
　「産直」「協同」「民主」－ いのちとくらしを守るために － の理念に基づき、2011年度
に行ったこと、今後進めていくことなどについて決定しました。　

　昨
年
の
東
日
本
大
震
災
と
原
子
力
発
電
所
の
事
故
は
未

曽
有
の
被
害
と
深
い
爪
痕
を
残
し
ま
し
た
。
今
な
お
多
数

の
行
方
不
明
の
方
々
が
お
り
、
依
然
と
し
て
34
万
人
に
及

ぶ
人
々
が
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
は
今
年
度
も
引
き
続
き
、
産
地
・
メ
ー
カ
ー
の
商
品
利

用
な
ど
を
通
じ
、
息
の
長
い
復
興
支
援
を
続
け
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、原
子
力
発
電
所
事
故
で
は
、

収
束
に
向
け
た
道
筋
が
全
く
見
え
な
い
中
、
こ
れ
か
ら
長

い
年
月
、
放
射
性
物
質
に
よ
る
汚
染
に
対
処
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。復
興
支
援
と
併
せ
て
、エ
ネ
ル
ギ
ー

問
題
も
含
め
私
た
ち
の
く
ら
し
や
食
の
あ
り
方
な
ど
に
つ

い
て
考
え
る
年
度
に
し
て
い
き
ま
す
。

　ま
た
、
少
子
・
高
齢
化
の
進
行
、
社
会
保
険
料
の
負
担

増
、
消
費
税
増
税
、
年
金
、
医
療
、
介
護
な
ど
将
来
へ
の

不
安
が
一
層
強
ま
り
、
社
会
や
家
族
の
あ
り
よ
う
が
大
き

く
変
わ
る
中
、「
困
っ
て
い
る
人
を
、困
っ
て
い
な
い
人（
少

し
余
力
の
あ
る
人
）
が
助
け
る
、
支
え
合
い
の
組
織
」
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
総
代
会
で
は
、
東
都
生
協
の

2
0
2
0
年
ビ
ジ
ョ
ン
と
第
8
次
中
期
計
画
を
決
定
し
ま

し
た
。
組
織
と
し
て
の
理
念
は
堅
持
し
つ
つ
も
、
理
念
そ

の
も
の
の
今
日
的
な
位
置
付
け
と
使
命
を
、
も
う
一
度
問

い
直
す
時
代
に
直
面
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　産
直
は
、
国
内
の
食
料
と
農
業
、
そ
し
て
組
合
員
自
ら

の
く
ら
し
の
在
り
方
を
考
え
て
い
く
取
り
組
み
で
す
。
ま

た
、
提
唱
し
て
5
年
目
と
な
る
食
の
未
来
づ
く
り
運
動

は
、
”
生
産
、
流
通
、
消
費
の
在
り
方
を
問
い
直
す
運

動   “で
す
。
食
と
農
を
も
っ
と
近
づ
け
、
産
直
が
地
域
の

活
力
や
、
豊
か
な
く
ら
し
と
社
会
づ
く
り
に
つ
な
が
る
よ

う
な
「
東
都
生
協
産
直
モ
デ
ル
」
を
追
求
し
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。

　来
年
、
東
都
生
協
は
設
立
40
周
年
を
迎
え
ま
す
。
設
立

以
来
の
理
念
を
大
切
に
し
な
が
ら
も
、
組
合
員
の
願
い
や

思
い
が
生
か
さ
れ
る
仕
組
み
や
制
度
に
作
り
変
え
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
を
取
り
巻
く
社
会
と
環
境
が

大
き
く
変
わ
る
今
、
従
来
の
思
考
に
と
ら
わ
れ
ず
事
業
と

活
動
を
展
開
し
て
い
く
、
変
革
へ
の
強
い
意
志
を
持
た
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
時
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　東
都
生
協
の
原
点
と
理
念
を
あ
ら
た
め
て
認
識
し
た
上

で
、
消
費
者
、
組
合
員
の
願
い
と
思
い
に
対
応
す
る
事
業

と
活
動
を
、
多
く
の
参
加
と
広
が
り
に
よ
っ
て
実
現
す
る

年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
支
え
合
う
組
織
」と
し
て
、

時
代
の
変
化
に
対
応
し
て
い
き
ま
す

理事長
庭野 吉也

　くらしをめぐる深刻な情勢に直面する中、2020年までの約10年間、東都生協の役割はますます重要になるでしょ
う。持続可能な地球環境の保全、次世代への安全で安定した食の継承、安心して暮らせる地域社会づくりなどの分野
で、東都生協が社会をリードする姿を目指していきます。そのためにも、一人ひとりの組合員の参加・参画に基づく
運動と事業を実現し、それを支える職員も未来を切り開けるように改革を進める必要があります。
　2020年ビジョンは、東都生協の理念についての理解を深め、その実現に向けて組合員と役職員が心を一つにして
いくため、積極的な長期目標とその道筋を示すものです。

生産と消費を結ぶ
食の未来づくり運動によって、東都生協は
生活者のための社会づくりをリードする、

くらしになくてはならない生協になっています！

　2020年ビジョンで掲げる「東都生協のありたい姿」を目指し、「食の未来づくり運動の進化」「組合員
の参加・参画による運動と事業の推進」「より多くの産直品を効率よく届けるシステムへの革新」「環境と
地域社会への貢献」「ビジョン追求の組織風土と経営基盤づくり」の5つの柱で計画・目標を定めました。

トータルビジョン
（2020 年の東都生協）

1
食と農ビジョン

　消費者と生産者の信頼と協同に
よって、食の未来づくり運動を積極
的に広げ、日本の食文化を継承しな
がら、食の未来を切り拓いています！

2
民主と協同ビジョン

　東都生協に関わる人びとが信頼し合
える、民主的な生協運営を創造してい
ます！  幅広い世代の組合員が、それぞ
れの持ち味を生かしながら、さまざま
な場面で組合員活動に参加・参画し、
くらしの問題解決に取り組んでいます！

3
社会と環境ビジョン
　助け合いをはぐくみ、安心して暮らせ
る地域コミュニティーづくりが進んでいま
す！  地球環境を保全するために、新しい
くらしのあり方を創造し、生産・流通シ
ステムを革新しています！

4
堅実な経営ビジョン

　事業の成長とともに、未来に向け
てチャレンジできる経営体として発展
しています！

5
職員の誇りと力量ビジョン
　組合員と生産者、取引先とのパー
トナーシップが根付いています！ 高い
論理観と専門性を身に付け、誇りと
創意を持って、仲間との協働を強め
ている、生き生きした組織風土が確
立されています！

（１）組合員活動
　幅広い世代の組合員が東都生協をより身近に感
じられるよう、商品活動および交流・訪問2万人
運動を中心に、参加機会を引き続き積極的に展開
していきます。また、安心して暮らせる地域社会を
目指し、福祉助け合い活動を積極的に進めていき
ます。

（２）事業経営
　食料自給率向上につながる商品提案のため、生
産者・メーカーと共同した商品づくりや情報提供、
生活スタイル別対応を強化します。また、組合員と
職員との連携を強化し、利用普及や注文率向上、
組合員拡大などの業務を組み立て、地域一番の業
務品質を目指します。

（３）組織運営
　産直と組合員活動を支える役職員集団を目指し、
教育制度と評価制度中心の人事制度の具体化、組
織風土改革、常勤組織の年代構成の是正や専門性
の継承、世代交代を進めます。財務・会計システム
を含めて、効率化を目指した基幹システムの再構築
に着手します。

（４）東日本大震災への対応
　東北産品の商品企画による被災地域の経済貢
献、被災産直産地・メーカーの復興支援など、引き
続き支援を続けていきます。また、くらしに大きな
不安を与え続ける放射能汚染に対して、強化した検
査体制を有効活用し、組合員への情報提供に最善
を尽くしていきます。

みんなの参加で願いを実現する一年に！

2012 年度 
私たちが目指すもの
　食と農を事業と運動の基軸におく東都生協として、いのちをつなぐ大切な食べものを未来につなげる「食
の未来づくり運動」を中心に活動を進め、組合員のくらしに応えていきます。また、2020年ビジョンと第8
次中期計画の初年度として、生活協同組合の基本に立ち返りながら時代の変化をとらえた改革を進めます。

2012年度の事業と活動計画の柱（議案書より抜粋）

第8次中期計画（2012年～2014年）

総
代
か
ら
議
案
に
対
し
て

　
　
　
　
　
　声
が
届
き
ま
し
た

「私の意見・思いメッセージカード」から

2012年度議案書について…
先々の計画までのビジョンをいろいろ
掲げていますが、実施されることを願
います。

会話の中で東都生協の良さを伝えてい
たら、今年になって知人が２人も東都
生協の商品を買いたい、と、組合員に
なってくれました。

東都生協のように、組合員からスター
トして意欲があればさまざまなことに
チャレンジできる生協って、少ないので
は…と思います。

一人ひとりの意見がちゃんと届く組織で
あってほしい。食のことなら「東都生協」、
と任せられるプロになってください。

「交流・訪問２万人運動」…
今後も交流の機会を増やしてください。
交流した生産者の皆さんのことは忘れ
ませんし、買っていこうと強く思います。

2020年ビジョン

2特集7月・8月 合併号特集3 7月・8月 合併号



東
都
生
協
の
活
動
を
決
定
す
る

最
高
機
関
、
総
代
会
ま
で
の
流
れ

　議長としての第一声がちゃんと出るか、ドキ
ドキでした。自分の担当後も、審議・採決の
担当者と二人三脚で進行を担当しますが、案
外落ち着いて二人のサポートに徹することがで
きたので、ホッとしています。

奥田幸絵さん　（城南支部）

　とにかく発言者のお名前だけは間違えな
いよう、とても緊張しました。また、時間を
気にしながらの進行でしたが、思ったよりス
ムーズにできて良かったです。

川名明子さん　（東久留米支部）

　採決の場面は本当に緊張しましたが、役
目を終えて晴れやかな気分です。議案によっ
て「反対」と判断された人もいましたが、
全議案が可決されたことは、総代会までに
皆さんが議論を重ねたからこその結果と思い
ました。

山本英子さん　（江戸川支部）

　総代会出席は10回目くらい。以前に比べ効
率的な進行ですが、何かを見落としているよう
な…。第5号議案は賛否双方の気持ちが分か
り苦渋の選択でした。さらに議論をしていい方
向へ向かうことを願います。

寺沢博美さん　（練馬西支部）

　はじめて総代になりました。今日は皆さんの
熱い思い、真剣な発言に圧倒されました。先
輩たちから東都生協の良いところをぜひ受け継
ぎ、上手に世代交代して次に伝えていけるよう
頑張ります。

渡貫正美さん　（目黒・渋谷支部）

午前10時、出席総代数が総代会の成立要件

を満たしたことが報告され、開会を宣言。

はじめに総代の中から議長を選出。庭野吉

也理事長の理事会あいさつに続いて、岩田

孝和専務理事が第1号から第7号までの議案

を一括提案しました。

発言希望の総代全員（20名）が議長から指

名を受け、壇上に立って、それぞれ議案に

対する意見・要望を発言。続いて理事会か

ら説明がありました。

議長が採決前に議場閉鎖を指示

し、資格審査委員に成立状況の

報告を求めた後、議案ごとに挙

手で採決を行いました。全ての

議案が可決されました。

総代会は画面を利用しながら、わかりやすく解説

しました。

「いのちとくらし・平和を守るア

ピール」を大きな拍手をもって採

択し、全ての議事が終了。中村紀

子副理事長の「身を引き締め、組

合員になくてはならない生協とし

て進んでいきます」とのあいさつ

に続き、閉会が宣言されました。

岩田専務が議案提案

中村副理事長より閉会あいさつ

第
38
回
通
常
総
代
会
開
催
報
告

　総
代
会
は
東
都
生
協
の
総
代
選
挙
（
選
挙
区
は
支

部
）で
選
出
さ
れ
た
組
合
員
の
代
表
で
あ
る「
総
代
」が

出
席
し
ま
す
。東
都
生
協
の
総
代
は
、
定
数
6
0
0
人
。

総
代
一
人
は
、
組
合
員
約
3
5
0
人
の
代
表
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

貸借対照表 （2012年3月20日現在の「財政状態」）供給事業
　１.供給高（共同購入事業、店舗事業など） 344億7,600万円
　２.供給剰余金（共同購入事業、店舗事業など） 79億2,220万円

その他事業収入（個配手数料収入など） 8億6,020万円
事業総剰余金 87億8,240万円

事業経費（人件費・物件費など） 89億2,610万円
事業剰余金 ▲1億4,370万円

事業外収支 1億8,850万円
経常剰余金 4,480万円

 特別損益 600万円
税引前当期剰余金 5,080万円

２０１２年度予算案 ２０１1年度決算報告 

※すべての項目において1万円以下は四捨五入。

Ⅰ．供給事業
 1. 供給高 340億9,047万円
 2. 供給原価 263億5,066万円
供給剰余金 77億3,980万円

Ⅱ．その他の事業収入
 1. 個配手数料 5億2,305万円
 2. 受入受託共済手数料 2億9,404万円
 3. 生活文化事業手数料 3,676万円
事業総剰余金 85億9,366万円

Ⅲ．事業経費
 1. 人件費 44億7,034万円
 2. 物件費 44億0,253万円
事業損失 2億7,922万円

Ⅳ．事業外収益 2億7,229万円
Ⅴ．事業外費用 4,931万円
経常損失金 5,624万円

Ⅵ．特別利益 468万円
Ⅶ．特別損益 6億7,574万円
税引前当期損失金 7億2,729万円

法人税等 3,167万円
法人税等調整額 1,894万円
当期損失金 7億7,790万円
前期繰越剰余金 1億9,449万円
資産再評価積立金取崩 3億円
当期未処理損失金 2億8,342万円

損益計算書 （2011年3月21日～2012年3月20日の「経営成績」）

議　案
第１号議案 2011年度活動・事業報告および決算・

損失処理案決定の件

第２号議案 2012年度活動方針・事業計画および

予算・投資決定の件　

第３号議案 定款の一部改正の件

第４号議案 2020年ビジョンと第8次中期計画

（2012年～ 2014年）決定の件

第５号議案 組合員の参加と参画スタイルの変更

および関連する規約の一部改正の件

第６号議案 組合員除名の件

第７号議案 議案決議効力発生の件

負債・
純資産
の部

資産の
部

合計 191億0,438万円

流動資産
119億9,271万円

流動負債
61億7,109万円

固定負債
32億8,677万円

組合員資本
69億5,766万円

剰余金
26億6,920万円

評価･換金差額等
1,966万円

固定資産
71億1,167万円

議長の重責、気の引き締まる思い

総代会の決定をしっかりとみんなに伝えたい

選
出
さ
れ
た
総
代
の
活
動
は
次
の
通
り
で
す
。

総
代
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
（
10
月
）

　支
部
ご
と
に
開
催

総
代
会
（
6
月
）

こ
れ
ま
で
の
過
程
を
踏
ま
え
、
各
議
案
を
審

議
・
決
定
し
ま
す
。

総
代
会
議
（
昨
年
度
3
回
開
催
）

活
動
・
事
業
の
報
告
や
新
年
度
計
画
に
つ
い

て
説
明
を
受
け
、
意
見
交
換

総代会は３人の議長が議長団を構成し、進行をします。
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そうめん

母の思いから生まれたこだわりのそうめん、

「　 坂利さんの東都手延素麺」をご紹介。ぜひお試しあれ。

麺
の
ル
ー
ツ

　小
麦
粉
を
こ
ね
て
薄
く
延
ば
し
た
も
の
は

全
て
麺
類
。
パ
ス
タ
類
・
ぎ
ょ
う
ざ
・
シ
ュ
ー

マ
イ
な
ど
も
麺
の
仲
間
で
す
。日
本
で
は
小
麦

原
料
で
は
な
い
そ
ば
・
は
る
さ
め
な
ど
も
麺
と

呼
び
ま
す
。
粉
を
こ
ね
て
簡
単
に
で
き
る
麺

は
、
パ
ン
誕
生
以
前
の
紀
元
前
6
0
0
0
年

ご
ろ
か
ら
ア
ジ
ア
地
域
で
作
ら
れ
て
い
た
の

だ
と
か
。

そ
う
め
ん
と
冷
や
麦
の
違
い
と
は
？

　う
ど
ん
・
冷
や
麦
・
そ
う
め
ん
は
、
小
麦
粉

を
食
塩
水
で
こ
ね
て
作
り
ま
す（
油
を
加
え
る

場
合
も
あ
る
）
。
違
い
は
太
さ
で
、
そ
の
表
示

に
つ
い
て
は
日
本
農
林
規
格
（
J
A
S
規
格
）

で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。室
町
時
代
末
期
に
生

ま
れ
た
冷
や
麦
は
、延
ば
し
て
作
る
そ
う
め
ん

と
違
い
、
切
っ
て
作
る
「
切
り
麦
」
と
い
う
麺
。

熱
く
し
て
食
べ
れ
ば
「
熱
つ
麦
」
、
冷
や
し
て

食
べ
る
と
「
冷
や
麦
」
と
呼
ば
れ
、
こ
の
名
称

が
今
に
伝
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
わ
け
。

お
い
し
く
食
べ
る
に
は
？

　「
び
っ
く
り
水
」
で
湯
の
温
度
を
下
げ
る
と

麺
に
ぬ
め
り
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。ツ
ル
ッ
と

し
た
喉
越
し
に
仕
上
げ
た
い
の
な
ら
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。手
延
べ
そ
う
め
ん
は
出
来
た
て
よ

り
梅
雨
を
越
し
た
ほ
う
が
酵
素
の
働
き
で
味

が
良
く
な
る
と
も
い
わ
れ
ま
す
が
、あ
ま
り
長

く
置
か
ず
に
食
べ
る
の
が
お
ス
ス
メ
で
す
。

　今
や
小
麦
の
自
給
率
は
9
％（
2
0
1
0
年

度
）。良
質
な
国
産
小
麦
で
作
っ
た
麺
は
香
り
高
く

美
味
で
す
が
、希
少
に
な
り
ま
し
た
。

素材のウンチク
そうめん 21

つるつると、涼をいただく。つるつると、涼をいただく。

参
考
…
農
林
水
産
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、小
学
館
日
本
大
百
科

全
集
、ほ
か

審
議
内
容（
抜
粋
）

※第3号議案、第6号議案は出席総代の2/3以上、それ以外の議案は同じく過半数の賛成で可決となります。

議案

賛成多数で可決決定

２/３以上の賛成で可決決定

賛成多数で可決決定

賛成多数で可決決定

賛成多数で可決決定

過半数の賛成で可決決定

２/３以上の賛成で可決決定第6号議案　組合員除名の件

第7号議案　議案決議効力発生の件

第5号議案　組合員の参加と参画スタイルの変更および関連する規約の一部改正の件

第４号議案　2020年ビジョンと第８次中期計画（2012～2014年）決定の件

第3号議案　定款の一部改正の件

第2号議案　2012年度活動方針・事業計画および予算・投資決定の件

第1号議案　2011年度活動・事業報告および決算・損失処理案決定の件

結果
採決は、議場を閉鎖して行われました。総代総数：592人、出席総代数：572人（代理出席、書面出席を含む）

　急速に悪化の一途をたどる地球環境、く
らしが直面する深刻な情勢。そんな中で起
きた東日本大震災と原発事故という史上類
を見ない災害は、私たちのくらしのあり方
を見直す契機になりました。
　私たちがこれまで築き上げてきた産直
を、次世代に安心な食とくらしを受け継ぐ
営みとして、今後もさらに発展させていく
ことが社会的に求められています。総代の
総意をもって決した2020年ビジョンをは
じめとする計画・方針のもと、2012年度
も引き続き「食の未来づくり運動」を中心
に活動を進め、組合員みんなの願いや想い
を実現していく一年にしていきましょう。

第38回通常総代会採決結果総代会を終えて

交
流
・
訪
問
２
万
人
運
動
に
つ
い
て

総
代
よ
り
　

　
交
流
・
訪
問
の
機
会
を
も
っ
と
増
や
し
て
く
だ
さ
い
。
交
流
に
よ
り
生
産
者

を
知
り
、
生
産
者
を
知
れ
ば
利
用
増
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は

素
晴
ら
し
い
教
育
の
機
会
に
も
な
り
ま
す
。

理
事
会
か
ら
の
説
明
　

　
交
流
・
訪
問
は
、
生
産
者
や
産
地
の
思
い
や
努

力
に
触
れ
、
食
料
の
生
産
と
消
費
の
あ
り
方
や
農

業
の
大
切
さ
を
考
え
て
も
ら
う
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

企
画
の
80
％
は
親
子
で
食
と
農
の
大
切
さ
を
学
ん

で
い
ま
す
。「
組
合
員
に
な
っ
た
ら
一
度
は
訪
問
」

を
目
標
に
交
流
・
訪
問
の
機
会
を
増
や
し
て
い
き

ま
す
。第

8
次
中
期
計
画
に
つ
い
て

総
代
よ
り
　

　
T
P
P
（
環
太
平
洋
経
済
連
携
協
定
）・
原
発
な
ど
の
問
題
は
生
産
者
と
一

緒
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
消
費
税
増
税
が
生
産
コ
ス
ト
や
価
格

に
反
映
し
た
ら
組
合
員
に
は
厳
し
い
の
で
は
？ 

食
料
自
給
率
の
向
上
は
、
飢
餓

に
苦
し
む
発
展
途
上
国
の
人
た
ち
を
助
け
る
た
め
に
も
必
要
な
の
で
努
力
し
て

い
き
た
い
。

理
事
会
か
ら
の
説
明
　

　
T
P
P
や
原
発
な
ど
産
直
の
取
り
組
み
を
根
底
か
ら
覆
す
よ
う
な
問
題
は
、

東
都
生
協
と
し
て
組
合
員
が
参
加
で
き
る
行
動
を
素
早
く
打
ち
出
す
よ
う
努
力

し
ま
す
。
消
費
税
の
動
き
も
注
視
し
て
い
き
ま
す
。
食
料
自
給
率
を
上
げ
る
た

め
の
学
習
・
広
報
を
充
実
し
、
組
合
員
活
動
・
業
務
組
織
も
課
題
を
掲
げ
て
各

人
が
で
き
る
行
動
を
助
け
て
い
き
ま
す
。

組
合
員
の
参
加
と
参
画
ス
タ
イ
ル
の
変
更
に
つ
い
て

総
代
よ
り
　

●
昨
今
、
地
域
活
動
が
変
化
し
、
不
成
立
ブ
ロ
ッ
ク
の
増
加
、
支
部
運
営
委
員
長
選

出
に
時
間
が
か
か
る
な
ど
の
事
態
が
生
じ
て
い
ま
す
。
従
来
の
地
域
や
ブ
ロ
ッ
ク

の
つ
な
が
り
を
新
し
い
ス
タ
イ
ル
で
継
承
で
き
る
よ
う
前
向
き
に
考
え
た
い
で
す
。

●
支
部
が
な
く
な
る
と
、
ブ
ロ
ッ
ク
の
交
流
が
希
薄
に
な
ら
な
い
か
心
配
。
全
て

に
反
対
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
さ
ら
な
る
話
し
合
い
が
必
要
で
は
？

理
事
会
か
ら
の
説
明
　

　
新
ス
タ
イ
ル
案
に
つ
い
て
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
会
や
支
部
運
営
委
員
会
、
グ

ル
ー
プ
・
サ
ー
ク
ル
、
総
代
会
議
な
ど
で
多
数
の
ご
意
見
・
ア
イ
デ
ア
を
い
た

だ
き
、
組
合
員
活
動
委
員
会
で
論
議
を
重
ね
て
案
を
修
正
し
ま
し
た
。
細
か
な

部
分
も
意
見
収
集
や
丁
寧
な
説
明
を
行
い
、
決
定
し
て
い
き
ま
す
。
多
様
な
参

加
の
形
・
機
会
を
作
り
、
多
く
の
参
加
を
得
て
地
域
活
動
が
活
発
に
進
め
ら
れ

る
よ
う
に
皆
で
協
力
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

東
日
本
大
震
災
へ
の
対
応

総
代
よ
り
　

　「
安
全
で
安
心
で
き
る
商
品
供
給
を
進
め
る
」
と
の

こ
と
で
す
が
、
東
都
生
協
の
放
射
能
検
査
で
は
農
産

物
な
ど
を
ど
の
よ
う
な
状
態
に
し
て
検
査
し
て
い
る

の
で
す
か
。
ま
た
、
本
当
に
正
し
い
検
査
数
値
な
の

か
見
届
け
る
責
任
者
を
交
代
で
置
い
て
ほ
し
い
で
す
。

確
実
で
な
け
れ
ば
、
被
災
地
の
も
の
を
買
う
気
に
な

れ
ま
せ
ん
。

理
事
会
か
ら
の
説
明
　

　
東
都
生
協
の
放
射
能
検
査
は
全
て
、
行
政
が
定
め

る
正
式
な
検
査
方
法
で
行
っ
て
お
り
、
検
査
結
果
も

複
数
の
目
で
確
認
し
、
信
頼
で
き
る
検
査
情
報
を
提

供
で
き
て
い
ま
す
。現
在
保
有
す
る
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム

半
導
体
核
種
分
析
装
置
１
台
と
NaI
シ
ン
チ
レ
ー
シ
ョ

ン
ス
ペ
ク
ト
ロ
メ
ー
タ
ー
２
台
と
も
に
、
農
産
物
な

ど
検
体
の
可
食
部
を
砕
い
て
食
品
中
の
放
射
性
物

質
を
検
査
す
る
方
法
で
す
。ま
た
、
原
発
事
故
直
後

も
直
ち
に
検
査
を
実
施
で
き
た
の
は
、
定
期
的
な
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。さ
ら
に
、
こ

れ
ま
で
も
組
合
員
活
動
と
し
て
検
査
室
見
学
な
ど

を
行
っ
て
き
て
お
り
、
誰
も
が
自
分
の
目
で
安
全
・

安
心
を
確
認
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

議
長
の
指
名
に
よ
り
、
20
人
の
発
言

希
望
者
全
員
が
ス
テ
ー
ジ
で
発
言
。

議
案
の
審
議
を
行
い
ま
し
た
。
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イチオシの「　坂利さんの東都手延素麺」と「産直加工品」で、栄養バランスはグンとアップ！ 手間をかけずにスタミナをつけて、この夏を乗り切りましょう。

産
直
野
菜
で
さ
っ
ぱ
り
と

【 作り方 】

【 材料（4人分） 】

産直牛切落し（バラ凍結） 100g
　 坂利さんの東都手延素麺 250g
ブルームきゅうり 1本
キムチ 適量

1. 牛肉は解凍する。きゅうりは千切りし、塩少々
（分量外）をまぶして5分置く。

【 作り方 】
1. 野菜やきのこを食べやすい大きさに切る。素
麺は硬めにゆで、冷水で洗い水気を切る。

2. ボウルにAを混ぜ合わせてたれを作り、少量を
別に取リ置く。

3. そうめんは硬めにゆでて冷水で洗い、ざるに上
げる。

2. 水1,000 mlとスープを沸騰させ、野菜と凍った
ままの鶏だんごを入れる。

3. 野菜が軟らかく煮えたら、素麺を入れて温まれ
ば出来上がり。

4. フライパンを熱し、1の牛肉の両面をサッと焼
き、塩・こしょうで調味する。

5. 2のボウルに3のそうめんを加えしっかりとから
めて器に盛り、1のきゅうり・4の牛肉、キムチを盛
り付け、取り置いた2をかける。

南
国
元
気
鶏
の

加
工
品

そうめん
の薬味は

何が好き
？

お家オリ
ジナルの

そうめん
メニュー

は

あります
か？

p.13のクイズの答えに添えてお送りくださいね。

アテンシ
ョン・プ

リーズ！！

　「
南
国
元
気
鶏
」の
挽
肉
に
玉
ね
ぎ
・
に

ら
を
加
え
、ご
ま
油
で
風
味
良
く
仕
上
げ

た
鶏
だ
ん
ご
と
中
華
味
ス
ー
プ
の
セ
ッ

ト
。煮
込
ん
で
も
鶏
だ
ん

ご
の
食
感
と
味
は
そ
の

ま
ま
。8
月
に
は
、さ
ら

に
お
い
し
く
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
予
定
で
す
。

こ
っ
て
り
と
食
べ
た
い
の
な
ら

ツ
ナ
マ
ヨ
つ
ゆ
は
い
か
が
？

★
東
都
つ
ゆ
適
量
を
お
好
み
で
希
釈

★
ツ
ナ
缶
1
/
2
缶

★
産
直
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
大
さ
じ
1

器
に
入
れ
て
混
ぜ
る
だ
け
。（
一
人
分
）

東
都
つ
ゆ
に
は「
東
都
納
豆
」

「
食
べ
る
ラ
ー
油
」も
合
い
ま
す
。

　
麺
に
ほ
ん
の
少
し
添
え
る
だ
け
で
、

味
わ
い
深
く
な
る
薬
味
。個
性
的
な
苦

み
・
香
り
に
は
栄
養
も
…
大
葉
や
し
ょ

う
が
は
身
体
を
温
め
、み
ょ
う
が
は
身

体
を
冷
や
し
て
調
え
ま
す
。東
都
生
協

の
産
直
野
菜
に
は
麺
に
ぴ
っ
た
り
の
薬

味
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
♡

　
飼
料
や
飼
育
方
法
が
明
ら
か
で
、薬

剤
に
頼
ら
ず
に
育
て
ら
れ
た
東
都
生
協

の
産
直
肉
。安
全
性
に
も
お
い
し
さ
に

も
自
信
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
南
国
元

気
鶏
を
使
っ
た
加
工
品
を
ご
紹
介
。

鶏
だ
ん
ご
ス
�
プ
セ
�
ト 

︵
中
華
風
︶

　
ひ
な
・
飼
料
・
処
理
加
工
・
物
流
に
至

る
ま
で
マ
ル
イ
農
協
グ
ル
ー
プ（
鹿
児

島
県
）が
一
貫
管
理
し
て
い
ま
す
。鶏
舎

へ
一
斉
に
ひ
な
を
入
れ
一
斉
に
出
荷
、

次
の
ひ
な
を
受
け
入
れ
る
ま
で
の
約
21

日
間
は
鶏
舎
を
空
に
し
て
、洗
浄
・
消

毒
・
乾
燥
を
繰
り
返
す
オ
ー
ル
イ
ン
・

オ
ー
ル
ア
ウ
ト
方
式
を
採
用
。抗
生
物

質
・
合
成
抗
菌
剤
を
添
加
し
な
い
飼
料

で
元
気
に
育
て
ら
れ
、安
全
で
お
い
し

い
鶏
肉
に
な
る
の
で
す
。

【 材料（3人分） 】
鶏だんごスープセット 1セット
　 坂利さんの東都手延素麺 200g
野菜・きのこなど 適宜

人気の鶏だんごスープを利用しておいしく

牛肉やキムチをトッピングしてボリューム満点！

　国
産
小
麦
は
グ
ル
テ
ン
が
少
な
く
手
延
べ
が
難

し
い
た
め
、周
囲
か
ら
は
無
謀
な
挑
戦
と
言
わ
れ
た

こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
。し
か
し
、今
は「
国
産
小
麦
粉

の
風
味
と
う
ま
味
が
生
き
る
そ
う
め
ん
」の
作
り

手・坂
利
製
麺
所
と
し
て
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
め
ん
の
製
造
工
程

美しい自然ときれいな水に恵まれた本店

「

　坂
利
さ
ん
の

　

 

東
都
手
延
素
麺
」

「

　坂
利
さ
ん
の

　

 

東
都
手
延
素
麺
」

そ
う
め
ん
の

　
　薬
味
い
ろ
い
ろ

① 生地作り　
その日の気温や湿度に
合わせて塩水を作り、
小麦粉と混ぜます。

 ③ こより　
よりをかけながら小指
くらいの太さになるま
で延ばします。

④ 掛け巻き　
よりをかけながら2本
の棒に8の字に掛け、
熟成させて30cmに延
ばし、再度熟成させて
2mまで延ばします。

② あわせ
生地を親指くらい
の太さになるまで、
表面にごま油を塗
りながら3～4回延
ばします。

⑤ 箸入れ
延ばした麺同士が
くっつかないように
箸で分けます。

⑥ 乾燥
再度箸入れをして、一
晩乾燥させて完成。
仕上げまで2日間の作
業です。

　
ム
ネ
肉
を
均
等
に
カ
ッ
ト
し
、味
付
け

し
た
後
に
さ
ら
に
熟
成
さ
せ
、ジ
ュ
ー

シ
ー
に
や
わ
ら
か
く
仕
上
げ
ま
し
た
。一

つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
衣
を

ま
ぶ
し
、サ
ク
ッ
と
し

た
食
感
で
す
。モ
モ
肉

に
負
け
な
い
お
い
し
さ

を
目
指
し
ま
し
た
。　

南
国
元
気
鶏
若
鶏

や
わ
ら
か
唐
揚
げ

南
国
元
気
鶏
と
は

★
こ
ね
ぎ（
青
ね
ぎ
の
若
採
り
）、青
ね
ぎ

　
…
小
口
切
り

★
長
ね
ぎ
　
　

　
…
小
口
切
り
に
し
て
水
に
さ
ら
す
　

★
し
ょ
う
が

　
…
皮
を
む
い
て
お
ろ
す

★
大
葉

　
…
縦
に
千
切
り

★
み
ょ
う
が

　
…
縦
に
半
分
に
し
て
、斜
め
切
り
　
　

★
そ
の
他
、い
り
ご
ま
、梅
干
し
な
ど
　

（株）坂利製麺所

専務取締役 坂口良子さん

　機
械
で
作
っ
た
そ
う
め
ん
は
仕
上
が
り
は
き

れ
い
で
も
コ
シ
が
な
く
、喉
越
し
も
今
一
つ
。坂
利

製
麺
所
で
は
生
地
表
面
に
ご
ま
油
を
塗
り
、よ
り

を
繰
り
返
し
な
が
ら
細
く
延
ば
し
て
乾
燥
…
こ

の
よ
り
の
作
業
が
グ
ル
テ
ン
の
働
き
を
活
発
に

し
、コ
シ
や
味
を
作
り
ま
す
。吉
野
川・
紀
ノ
川
上

流
の
き
れ
い
な
水
と
澄
み
切
っ
た
冷
た
い
空
気
で

乾
燥
さ
せ
る
…
一
番
の
こ
だ
わ
り
で
す
。

・ 

・

暑い夏は、やっぱりそうめん。すぐできて、さっぱりおいしく！

　吉
野
杉
の
ふ
る
さ
と
奈
良
県
東

吉
野
村
・
標
高
6
5
0
m
に
あ
る

㈱
坂
利
製
麺
所
。
厳
冬
で
山
仕
事

が
か
な
わ
ず
過
疎
化
が
進
む
地
域

に
、
創
業
者
の
坂
口
良
子
さ
ん
は

安
定
し
て
働
け
る
産
業
と
し
て

1
9
8
3
年
に
そ
う
め
ん
工
場
を

設
立
し
ま
し
た
。

　吉
野
杉
の
ふ
る
さ
と
奈
良
県
東

吉
野
村
・
標
高
6
5
0
m
に
あ
る

㈱
坂
利
製
麺
所
。
厳
冬
で
山
仕
事

が
か
な
わ
ず
過
疎
化
が
進
む
地
域

に
、
創
業
者
の
坂
口
良
子
さ
ん
は

安
定
し
て
働
け
る
産
業
と
し
て

1
9
8
3
年
に
そ
う
め
ん
工
場
を

設
立
し
ま
し
た
。

　創
業
時
、大
多
数
の
そ
う
め
ん
は
外

国
産
の
小
麦
粉
と
綿
実
油
が
原
材
料
。

子
ど
も
を
抱
え
る
坂
口
さ
ん
は
安
全

性
に
疑
問
を
抱
き
、「
自
分
の
子
ど
も
に
食
べ
さ
せ

ら
れ
る
そ
う
め
ん
を
作
り
た
い
」と
い
う
強
い
思
い

か
ら
、ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
※
の
心
配
が
な
い
国
産

小
麦
粉
、酸
化
し
に
く
く
上
品
な
香
り
の
ご
ま

油
、長
崎
県
五
島
列
島
の
海
塩
を
選
び
ま
し
た
。

※
収
穫
後
の
農
薬
散
布
の
こ
と
。海
外
の
輸
出
用
農
産
物

は
、収
穫
後
、害
虫
な
ど
を
駆
除
す
る
た
め
の
農
薬
く
ん

蒸
や
薬
剤
散
布
な
ど
が
行
わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
。

そ
う
め
ん
作
り
の
苦
労

家
族
へ
の
思
い

お
い
し
さ
の
秘
訣
は

環
境
と
製
法

職人の勘が頼り。
一番大切な工程

です。

コチュジャン 大さじ4
砂糖・酢・白ごま（すりごま） 各大さじ1
しょうゆ 大さじ2と1/2
ごま油 大さじ1と1/2
にんにく（すりおろす） 1片
玉ねぎ（すりおろす） 小1/4個
塩・こしょう  適量

A

坂利さんの東都手延素麺 250g×2

8今月のおすすめ今月のおすすめ9 7月・8月 合併号 7月・8月 合併号
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メ
ン
バ
ー
は
み
ん
な
意
欲
満
々
。
　

2
0
1
2
年
度
第
1
回
商
品
委
員
会
開
催

商
品
に
対
し
て
ま
っ
す
ぐ
な
東
都
生
協
で
す
。

　
　商
品
委
員
会
ガ
イ
ダ
ン
ス
開
催

　
　

わが家のステーキがさらに美味に！
牛乳・牛肉学習会＆料理講習

東都人材バンクの企画が、
ますます楽しみに！

新鮮ないちごに感激！

商品ガイド

　
4
月
20
日
、さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
セ
ン

タ
ー
で
第
1
回
商
品
委
員
会
を
開

催
。自
己
紹
介
の
後
、「
商
品
委
員
会

活
動
の
て
び
き
」に
沿
っ
て
、委
員
会

の
運
営
方
法
や「
商
品
ガ
イ
ド
」の
読

み
方
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
委
員
は
毎
月「
商
品
ガ
イ
ド
」な

ど
大
量
の
資
料
を
委
員
会
ま
で
に

読
ん
で
準
備
を
し
、会
議
に
臨
み
ま

す
。ま
た
、商
品
委
員
会
は
新
商
品

が
「
商
品
の
考
え
方
・
基
準
」
に

沿
っ
て
い
る
か
ど
う
か
確
認
す
る

と
と
も
に
商
品
事
業
が
組
合
員
の

声
に
応
え
て
い
る
か
、基
本
方
針
に

沿
っ
て
い
る
か
、社
会
情
勢
な
ど
の

　世田谷東支部では4月20日、「支部のつどい」に千葉

北部酪農農業協同組合から講師を迎え、「牛乳・牛肉

学習会と料理講習会」を開催しました。

　永原千枝子支部運営委員長やブロック委員長は、

「海鮮入りクリームシチュー」や「八千代牛切り落としの

おろし和え」などを手際良く調理。「八千代牛のサーロ

インステーキ」のおいしい焼き方も習ったので、今後、家

でのステーキの味がおいしくなるのは確実です。学習会

では牛乳・牛肉の特徴も学び、日ごろの疑問も解消しま

した。さらに、この日は支部活動の報告やテーマ別委員

会「新商品を知ろう」への参加呼び掛けなども行われま

した。

　5月11日、渋谷区立商工会館で2012年度「東都人材

バンクＰＲ会」が開催されました。

　この日参加した東都人材バンク登録講師は16人。「キ

レない子どもたちの食育講座」「八千代牛乳で生キャラ

メルをつくろう」「太極拳」「ヨガ」「トールペイント」「生

け花」「アロマ」「整理収納術」「和菓子作り」「天然酵母

パン」など、本当に多岐にわたっていました。アロマの

化粧品作りやとんぼ玉アクセサリーなど、いくつか実演

体験もありました。

　東都人材バンクは個人では利用できませんが、支部・

ブロック・グループなどで活用が可能です。今年度東都

人材バンクを利用して、支部・ブロックやグループで企

画しようと考えている組合員の皆さんにとっては、興味

のある分野の講師に講義内容を質問したり、実体験も

できる絶好の機会となりました。

　参加者からは、「フェイスストレッチングってなんだろ

うと思っていたけれど、しわになりやすい部分に簡単な

ストレッチをするのだと分かった。面白そうなので、やっ

てみたい」「夏に向けて、とんぼ玉を企画したい」などの

声がありました。

　これからも東都人材バンクを利用した楽しい企画が

期待できそうです。

　5月17日、東久留米支部は練馬東支部と合同で（農）

埼玉産直センターを訪問し、いちごの収穫を体験。生

産者・五十嵐淳さんの農地は手入れが行き届き、大きく

てしっかりしたいちごに感動！ 朝は実が堅く、収穫に

向いているので朝5時から収穫し、一日800パック出荷

しています。いちご摘みは腰に負担のかかる重労働な

ので、参加者からは「かがんでの収穫体験で、毎日の

作業のご苦労が分かった」との感想も。

　肥料センターの見学では、肥料作りの安全・安心を

再確認。交流会では百年トマトの生産者・高柳仁さん

をはじめ8人の皆さんとのお話も充実して大満足。生

産者のこだわりをおいしく味わってきました。

変
化
に
伴
う
見
直
し
が
必
要
か
な

ど
を
理
事
会
に
提
言
す
る
役
割
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　
第
1
回
商
品
委
員
会
で
は
、新
商

品
お
し
ゃ
べ
り
会
の
報
告
と
新
商

品
72
品
目
の
提
案
が
あ
り
、全
て
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
規
委
員
か
ら
は「『
新
商
品
お

し
ゃ
べ
り
会
』の
内
容
が
ど
う
取
り

上
げ
ら
れ
確
認
さ
れ
て
い
く
の
か
、

流
れ
が
よ
く
分
か
っ
た
」「
農
産
物

の
確
認
方
法
を
知
る
こ
と
が
で
き

勉
強
に
な
っ
た
」な
ど
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。食
に
関
す
る
有
資
格
者

委
員
は
東
都
生
協
の
商
品
ガ
イ
ド

の
充
実
ぶ
り
を
絶
賛
し
、「
皆
さ
ん

の
熱
意
に
負
け
な
い
よ
う
に
学
ん

で
い
き
た
い
」「
採
算
が
合
う
か
合

わ
な
い
か
、商
品
事
業
と
い
う
視
点

も
大
事
に
し
な
く
て
は
！
」と
意
欲

満
々
。続
投
す
る
委
員
か
ら
は「
経

験
を
生
か
し
、さ
ら
に
学
ん
で
、商

品
事
業
の
確
認
に
尽
力
し
た
い
」と

い
う
頼
も
し
い
感
想
も
出
て
き
ま

し
た
。

　
今
後
の
皆
さ
ん
の
活
躍
に
注
目

し
ま
し
ょ
う
。

　
４
月
20
日
の
第
1
回
商
品
委
員

会
に
引
き
続
き
、午
後
は「
商
品
委

員
会
ガ
イ
ダ
ン
ス
」が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
ま
ず
、安
全
・
品
質
管
理
部
の
新

谷
喜
久
夫
部
長
か
ら
食
品
添
加
物

と
農
薬
に
つ
い
て
学
習
。食
品
添
加

物
の
定
義
や
分
類
、安
全
性
に
つ
い

て
の
説
明
を
聞
き
、東
都
生
協
は

「
不
要
な
食
品
添
加
物
は
使
用
し
な

い
」
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
ま

た
、農
薬
の
種
類
・
定
義
と
い
っ
た

基
礎
知
識
や
安
全
使
用
基
準
の
ほ

か
、「
安
全
で
環
境
負
荷
の
小
さ
い

農
薬
に
変
化
し
て
き
て
い
る
」と
い

う
現
在
の
傾
向
や
農
薬
の
残
留
性

に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。「
組
合

員
に
う
そ
を
つ
か
な
い
。正
し
く
伝

え
る
」と
い
う
新
谷
部
長
の
言
葉
が

印
象
的
で
し
た
。

　
商
品
部
の
野
地
浩
和
部
長
は
、

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
や
遺
伝
子
組
換
え

作
物
に
対
す
る
基
本
姿
勢
、ア
レ
ル

ギ
ー
に
配
慮
し
た
商
品
案
内
表
示
、

国
産
農
産
物
へ
の
支
援
お
よ
び
日

本
の
食
料
自
給
率
向
上
へ
の
取
り

組
み
な
ど
、東
都
生
協
の
商
品
に
対

す
る
考
え
方
に
つ
い
て
解
説
。さ
ら

に
、組
合
員
の
く
ら
し
の
変
化
に
対

応
し
て
考
え
ら
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
商
品
、ギ
フ
ト
商
品
、地
域
振
興

商
品
、季
節
・
歳
時
限
定
商
品
、外

国
産
原
料
な
ど
の
取
り
扱
い
基
準

や
、商
品
委
員
会
に
提
案
さ
れ
る
商

品
は
食
品
群（
健
康
食
品
・
非
常
食

な
ど
を
含
む
）と
水
に
流
す
も
の

（
シ
ャ
ン
プ
ー
・
せ
っ
け
ん
類
）に

限
る
こ
と
な
ど
も
学
び
ま
し
た
。

　
商
品
委
員
と
し
て
活
動
す
る
た

め
に
は
必
要
不
可
欠
だ
っ
た
今
回

の
ガ
イ
ダ
ン
ス
、商
品
に
対
す
る
東

都
生
協
の
ま
っ
す
ぐ
な
姿
勢
が
確

か
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。今
後
は
、

提
案
さ
れ
る
新
商
品
を
基
準
に
照

ら
し
合
わ
せ
て
し
っ
か
り
検
討
し
、

組
合
員
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し

て
い
き
ま
す
。

リストを片手に商品について意見交換。

担当職員からじかに説明を受けます。

新商品は部門ごとに一つひとつ検討。

　商品仕様書。東都生協では、全て
の商品を「商品ガイド」で管理して
います。商品の設計図ともいえるも
ので、原材料やその由来、製造法、
農産物の場合は使用する可能性の
ある農薬の使用上限回数などが細
かく記載されています。
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クイズ応募はがきで見つけた、コメント紹介 お

しえてVOIC
E

あなたの
思い出

参考にしてはがきに書いて送ってね。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

6q9l

Ｑ. 

携
帯
電
話
か
ら
フ
リ
ー
コ
ー
ル
が
つ
な
が
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

組
合
員
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
と
し
て
フ
リ
ー
コ
ー
ル

化
に
つ
い
て
は
検
討
中
で
す
が
、費
用
が
発
生
し
ま
す
の

で
、他
生
協
や
業
界
の
状
況
も
参
考
に
し
な
が
ら
検
討
し

て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 

新
し
い
注
文
書
は
、商
品
名
だ
け
で
数
量
や
重
量

の
記
載
が
あ
り
ま
せ
ん
。忙
し
い
と
き
に
は
商
品
案
内

を
見
ず
に
、注
文
書
だ
け
で
記
入
す
る
こ
と
が
多
い
の

で
困
り
ま
す
。以
前
の
よ
う
に
グ
ラ
ム
数
な
ど
記
載
し

て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

ご
不
便
を
お
掛
け
し
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。「
注
文

書
の
文
字
が
小
さ
く
て
見
に
く
い
」と
い
う
ご
指
摘
を
受

け
、商
品
名
が
一
目
で
分
か
る
よ
う
文
字
を
大
き
く
す

る
こ
と
を
最
優
先
に
し
ま
し
た
。た
だ
し
、同
一
商
品
名

の
場
合（
か
ぞ
の
豚
ロ
ー
ス
し
ょ
う
が
焼
用
2
0
0
g
・

3
0
0
g
）は
、規
格
を
明
記
し
て
い
ま
す
。そ
の
他
の
規

格
に
つ
い
て
は
、ご
面
倒
で
も
商
品
案
内
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

Ｑ. 

東
都
生
協
と
提
携
し
て
い
る
E
M
栽
培
の
生
産
者

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、放
射
性
物
質
に
対
す
る
効

果
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ. 

Ｅ
Ｍ
菌
に
よ
る
栽
培
を
実
施
し
て
い
る
産
地
は
、

神
奈
川
県
の
三
浦
半
島
Ｅ
Ｍ
研
究
会
で
す
。取
扱
品
目

は
、ブ
ル
ー
ム
き
ゅ
う
り
、な
す
、ピ
ー
マ
ン
、じ
ゃ
が
い

も
、早
春
キ
ャ
ベ
ツ
、春
キ
ャ
ベ
ツ
、三
浦
大
根
、大
根
、短

大
根
に
な
り
ま
す
。

　
Ｅ
Ｍ
菌
自
体
に
は
放
射
性
物
質
を
消
滅
さ
せ
た
り

減
少
さ
せ
る
働
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。Ｅ
Ｍ
農
法
で
は
作

物
に
必
要
な
カ
リ
ウ
ム
が
土
壌
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含

ま
れ
る
た
め
、セ
シ
ウ
ム
を
取
り
込
む
率
が
減
る
も
の

と
推
察
さ
れ
ま
す
。こ
れ
は
Ｅ
Ｍ
農
法
だ
け
で
は
な

く
、ど
の
産
地
も
堆
肥
と
土
壌
微
生
物
の
力
を
利
用

し
て
適
切
な
土
壌
環
境
を
作
る
こ
と
に
努
力
し
て
い

ま
す
。（
農
）房
総
食
料
セ
ン
タ
ー
で
は
土
壌
分
析
器

で
生
産
者
の
畑
の
土
壌
バ
ラ
ン
ス
を
適
切
に
管
理
し
、

（
農
）埼
玉
産
直
セ
ン
タ
ー
は
島
本
微
生
物
農
法
と
い

う
微
生
物
の
力
を
利
用
し
た
土
づ
く
り
を
行
っ
て
い

ま
す
。マ
ル
タ
と
名
の
付
く
産
地
で
は「
モ
グ
ラ
堆
肥
」

と
呼
ば
れ
る
堆
肥
を
共
通
資
材
に
し
て
い
ま
す
。

　
東
都
生
協
の
産
直
産
地
は
、化
成
肥
料
に
頼
り
過
ぎ

な
い
、堆
肥
と
微
生
物
を
利
用
し
た
土
づ
く
り
を
行
っ

て
い
る
た
め
、セ
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
減
ら
す
効
果
は
Ｅ

Ｍ
農
法
と
遜
色
な
い
と
思
い
ま
す
。さ
ら
に
、原
発
に
近

い
産
地
で
は
、土
壌
の
天
地
返
し
や
カ
リ
ウ
ム
の
多
用

（
セ
シ
ウ
ム
を
吸
わ
せ
な
い
取
り
組
み
）を
し
て
栽
培
を

行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ. 

届
い
た「
だ
し
の
素
６ｇ
×
3
0
袋
」が
２
袋
ず
つ
に

な
っ
て
い
て
、は
さ
み
で
切
ら
な
い
と
１
袋
に
分
け
ら
れ

ず
不
便
で
し
た
。

Ａ. 

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。お
申
し
出
の
あ
っ
た
該
当
賞
味
期
限
の
製
品
は
、ミ

シ
ン
目
は
あ
る
も
の
の
、包
材
の
両
端
部
分
に
切
れ
目
が

な
い
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。製
造
時
に
ミ
シ
ン
目
の

点
検
と
切
り
離
し

テ
ス
ト
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、ご
指
摘
の

内
容
を
踏
ま
え
、今

後
は
簡
単
に
切
り

離
し
が
で
き
る
よ

う
に
調
整
し
ま
す
。

Ｑ. 

「
や
さ
し
い
せ
ん
た
く
。せ
っ
け
ん1.2
㎏
×
6
個
入

り
」は
袋
の
中
全
て
に
ス
プ
ー
ン
が
入
っ
て
い
ま
す
が
、１

箱
に
１
個
で
良
い
と
思
い
ま
す
。

Ａ. 

お
申
し
出
の
ス
プ
ー
ン
の
件
で
す
が
、生
産
工
程

上
、袋
の
中
に
ス
プ
ー
ン
を
入
れ
る
か
、入
れ
な
い
か
し

か
で
き
な
い
の
が
現
状
で
す
。ス
プ
ー
ン
を
入
れ
な
い

場
合
の
モ
ニ
タ
ー
調
査
で
、「
入
っ
て
な
い
の
で
不
便
」

「
使
い
に
く
い
」と
い
う
ご
意
見
が
大
多
数
だ
っ
た
た

め
、各
袋
に
ス
プ
ー
ン
を
入
れ
て
い
ま
す
。な
お
、省
ご

み
の
観
点
か
ら
、燃
え
る
ご
み
に
分
類
で
き
る
素
材
を

採
用
し
て
い
ま
す
。今
後
も
よ
り
良
く
な
る
よ
う
に
模

索
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 

積
立
増
資
計
画
は
、２
年
分
で
は
な
く
今
年
度
分
の

み
を
提
出
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

増
資
計
画
表
は
、「
毎
年
提
出
は
面
倒
な
の
で
、2

年
分
記
入
で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
」と
の
ご
意
見

が
あ
り
、2
年
分
の
記
入
欄
を
設
け
て
い
ま
す
。た
だ

し
、ご
記
入
は
任
意
で
す
の
で
、今
年
度
分
だ
け
で
結

構
で
す
。ご
案
内
が
不
十
分
で
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

Ｑ. 

商
品
や
子
育
て
に
つ
い
て
、親
た
ち
が
話
す
会
が
あ

る
と
う
れ
し
い
で
す
。

Ａ. 

乳
幼
児
と
そ
の
親
が
集
っ
て
育
児
仲
間
を
作
る
場

「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」の
開
催
な
ど
、組
合
員
活
動
で
も
子

育
て
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
が
あ
り
ま
す
。各
企

画
は
、広
報
紙（
組
合
員
活
動
情
報
紙「
ワ
ォ
」や
ブ

ロ
ッ
ク
・
支
部
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
）で
ご
案
内
し
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、東
都
生
協
の
組
合
員
3
人
以
上
で
商
品
や

育
児
情
報
交
換
を
定
期
的
に
行
う
場
合
は
、「
サ
ー
ク

ル
」ま
た
は「
グ
ル
ー
プ
」と
し
て
登
録
が
可
能
で
、助

成
も
受
け
ら
れ
ま
す
。東
都
生
協
組
織
運
営
部（
電
話

0
3-

5
3
7
4-

4
7
5
6
）に
ご
連
絡
い
た
だ
く

と
、詳
し
い
ご
案
内
が
送
付
さ
れ
ま
す
。ご
利
用
く
だ

さ
い
。

今、何かと話題の「塩麹」。5月5回から始まるようなの
で注文してみようと思います。手軽なレシピを紹介し
ていただけるとうれしいです。

足立区　岡島文子

ご近所の人と2人で班を作っていましたが、その人が
転居してしまいました…どなたか加入してくれる人を
探したいと思います！

府中市　金道代

私にできることは「野菜を丸ごと食べる」こと。皮をむ
かず全部食べるようにしています。ブロッコリーの茎
も細切りにしてキンピラにして食べます！

杉並区　岡沢喜子

難しいことはできないのですが、ごみを少なくするよ
うに心がけています。

青梅市　佐々木玉恵

桃のスープのレシピ、とてもうれしいです！ こういう
のを探していたので、とっても参考になりました。あり
がとうございました！

世田谷区　原裕子

『さんぼんすぎ』に載っている商品と同じ商品のチラ
シが何枚も入っていますが、目を通すのがつらいので
チラシはなるべく減らしていただきたいです。

日野市　佐藤晃

知人から山梨の桃を送っていただきました。とてもお
いしく食べています。

国立市　斉藤郁子

中学生のころ、友達の家になった桃をごちそうにな
りました。木で熟した桃はとっても甘くておいしかっ
た･･･忘れられない味です。

日野市　佐田悦子

「桃栗三年、柿八年」といいますが、桃だけは木になっ
ているのをもいで食べたことがありません。子どもに
は木になっている果物や土で育っている野菜など、自
然の状態を見て、食べて、感じてもらいたいですね。

江東区　宮越弘子

昔、実家の庭に桃の木があり、実るのを父や姉と楽
しみにしていました。その木の下に愛犬の小屋が置
かれ、いつも見ていた風景でした。いつの間にか切
られ、記録から消えてしまったのですが、桃の季節に
なると思い出します。

相模原市　大谷友子

私の実家は山梨に近かったせいか、庭に桃やぶどう
の木がある家が近所に多く見受けられました。わが
家にもあり、素人ではありましたが、父が新聞で作っ
た袋を実に被せ、子どものころは大きくなるのを楽
しみにしていたなあと懐かしくなりました。

小金井市　星野弘子

「ひとこえ生協」に寄せられた質問にお答えします！

私の「桃」エピソード
　

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6
吉崎ビル4Ｆ　「 MOGMOG」 係

あて先

※おたよりや個人情報は、「MOGMOG」でご紹介する場合があり
ますが、編集目的以外への使用はいたしません。※おたよりへの個
別回答は行っておりません。

締め切りは
7月25日（水）の
消印まで有効。

6月号の答えは
「大安吉日」だよ！

●クイズのこたえ

●住所／氏名（お子さんは学年も）／
　電話番号／センター・ブロック・班名

●あなたの「そうめんの好きな薬味」は？？

●食の未来づくり運動
　「私にできること（私の宣言）」

●そのほか、イラストや一言コメント・感想
　など、なんでもどうぞ！

図書カード正解者から抽選で10人の方に をプレゼント。

タテのカギ　　　　　　　　　　　　　　

 和室がないから、これはしなくていい！

 英語で5月のこと。
 石川県は○○半島にある。

 剣道の決まり手メン・コテ・○○。

 本物そっくりの花。

 悩みやストレスが多いと急に増える…。

ヨコのカギ

 できそうもないことを望むこと。

 ○○うるわしいと、注目を浴びやすい。

 ○○○ブック、バス○○○

 東京スカイツリーも電波○○

 ベネチアが有名もちろん日本にもあります。

 子ども、女性は大好き！ 最近は男性も…
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　東都生協では、次世代に安心な食を受け継いでいくため、2008 年から食の未来づくり運動に取り組んでいます。ライフ
スタイル見直しや地域農業の応援など３つの行動目標（上記）を掲げ、組合員と生産者が手を携えて行動し、発信しています。
まずは産直・国産商品の利用や活動参加など、みんなの一歩で未来へつなげたいですね！

4月のわたしたち

組合員数 232,035人 ［101.2%］
　　加入 1,926人 ［77.0%］
　　脱退 1,411人 ［85.8%］

出資金  7,022,433千円
 ［99.6%］
一人あたりの出資金 30,362円
 ［98.4%］

総事業高 2,939,480千円
 ［88.1%］
共同購入事業 2,891,870千円
店舗事業  18,096千円
弁当配食事業  7,284千円
生活文化事業 25,703千円
その他事業   47,610千円

※［　　］内は前年比2012年4月20日現在

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

行動目標2

私の宣言

あなたに「できること」を宣言しましょう！　はがきに書いて『MOGMOG　私の宣言』係へ！

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本の

農業を応援しよう

行動目標１

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

行動目標3

今
後
の
定
例
理
事
会
日
程
予
定

　

7
月
19
日（
木
）、8
月
23
日（
木
）、9
月
20
日（
木
）

《
2
0
1
1
年
度
第
13
回
定
例
理
事
会

　2
0
1
2
年
4
月
16
日
よ
り
》

【
審
議
事
項
】

●
特
定
監
事
に
提
出
す
る
決
算
関
係
書
類
お
よ
び
事
業
報
告
書
確
認
の

件
●
第
38
回
通
常
総
代
会
招
集
に
関
す
る
決
定
事
項
確
認
の
件
●
第
38

回
通
常
総
代
会
議
案
書
討
議
の
件
●
2
0
2
0
年
ビ
ジ
ョ
ン
と
第
8
次

中
期
計
画
第
3
次
案（
素
案
）討
議
の
件
●
第
38
回
通
常
総
代
会
議
案
組

合
員
の
参
加
と
参
画
ス
タ
イ
ル
の
変
更
議
案
討
議
の
件

【
報
告
事
項
】

●
各
部
署
業
務
報
告
●
商
品
活
動
関
連
報
告
●
2
0
1
1
年
度
役
員
報

酬
検
討
委
員
会
答
申
に
関
す
る
件
●
第
3
回
総
代
会
議
テ
ー
マ
設
定
と

会
議
等
確
認
の
件

《
2
0
1
1
年
度
第
14
回
定
例
理
事
会

　2
0
1
2
年
4
月
26
日
よ
り
》

【
審
議
事
項
】

●
第
38
回
通
常
総
代
会
に
お
け
る
組
合
員
除
名
の
件
●
第
38
回
通
常
総

代
会
議
案
書
討
議
の
件
●
2
0
2
0
年
ビ
ジ
ョ
ン
と
第
8
次
中
期
計
画

（
案
）決
定
の
件
●
第
38
回
通
常
総
代
会
議
案
組
合
員
の
参
加
と
参
画
ス

タ
イ
ル
の
変
更
議
案
討
議
の
件（
そ
の
2
）

【
報
告
事
項
】

●
2
0
1
2
年
2
月
度
決
算
概
況
報
告
●
各
部
署
業
務
報
告
●
洗
び
ん

事
業
関
連
報
告
●
組
合
員
活
動
委
員
会
報
告

理事会報告（抜粋）

　本格的な夏の到来ですが、

皆さんの節電ライフはいかがで

しょうか。今年、2度目の「節電の夏」を迎

えていますが、ぎらぎらと照りつける太陽を見

ながら、私自身ささやかではありますが、ど

んな節電ができるのか自分に問うています。

　毎日の食卓を預かる主婦にとって、台所で

の作業中は火の熱さで暑い…ということで、

台所に立つ時間は少しでも短いほうがいい。

食べるものも、清涼感を求めてのど越しの良

いそうめんが一番!!  氷を張ったガラスの器

に盛り付けられたそうめんは食欲減退に歯

止めをかけ、一緒に夏野菜を添えれば夏バ

テ知らずとなりそうです。

　この暑さの中、畑を耕す生産者や東都生協

の供給担当者は額に汗しながら頑張ってくれ

ているのですね。いろいろな人たちに守られ

ながら私たちの今日の食卓があるのに感謝し

ています。私も暑さになんか負けないぞ！

（Y・K）

“ほっとはんど”は、助け合いの精神に基づき、手助けを
必要とする組合員への家事援助活動を行っています。

◇活動内容：保育、料理、掃除、洗濯など、誰にもできる
家事援助

◇活動時間：月曜日～金曜日 午前9時～午後5時

◇活動地域：都内全域

◇依頼内容や地域によりお応えできない場合もあります。
ご不明な点はお問い合わせください。パンフレット請求可。

◇年会費:1000円　返金不可。会のしくみをご理解
のうえ、お申し込みください。

◇希望の会員種別のコードをOCR注文書の特別企
画品注文欄に記載してください。

問い合わせ 【ほっとはんど事務局】
電話 03-5374-4748

援助をする会員
登録コード
援助を受ける会員
登録コード
賛助会員
登録コード

で　　です。

で　　です。

で　　です。

3 6 5 9 5 5

3 6 5 9 6 3

3 6 5 9 7 1

1

1

1

　「食の未来づくり運動」の一環として次のような活動もしています。
　食料自給率の向上や持続可能な社会づく
りを目指し、産直・国産商品を食卓に取り
入れ、ライフスタイルの見直しを進めていま
す。「お米を真ん中に」では日本型食生活の
実践を通じて、私たちの健康と、命の源で
ある農業を守り育てます。

この他にもさまざまな取り組みをしています。 皆さんも組合員活動情報紙 「ワォ」、
ブロック ・ 支部ニュースなどで見かけたら、 ぜひ参加してみましょう！

ライフスタイル
提案

　農作業の手伝いなど、商品の生産現場を
体験し、生産者と交流して相互の理解と信
頼を深めます。「産直体験ツアー」など、加
入したばかりの組合員や
ゲストを対象にした企画
も。ブロック・支部など
地域でも企画されます。
お知らせをチェック！

産地･メーカー
交流訪問

　地域での産直・国産品の認知と運動への
共感を広げるため、生産者・組合員・職員
が一緒に農畜産物を販売します。新しい組
合員を増やすことも目的の一つ。

産直
マルシェ

　商品案内では食育の情報発信をし、「たべ
る＊たいせつキッズクラブ」は、参加するお
子さんたちに「食と農」について考えるきっ
かけとなっています。飼料用米「バケツ稲栽
培」は、組合員が家族で「食と農」を体験・
体感し、食
料自給率の
問題などに
関心を高め
ます。

「食育」活動

皆さんに
できることは … 
何ですか？

※ 「きょうされん」は障害者福祉の向
上と障害のある方の社会参加を進める
全国組織。「きょうされん」との共同
事業として開設した障害者の社会就労
センターが「リサイクル洗びんセン
ター」です。

全自動洗びん機

お
し
え
て
！ 

新
谷
さ
ん

食
の
安
全
お
役
立
ち
情
報

〈
安
全
・
品
質
管
理
部
　部
長 

新
谷
喜
久
夫
〉

し
ん
た
に
き

く

お

食
品
中
の
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
の

新
基
準
値
と
検
出
下
限
値

①
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
の
基
準
値
の
引
き
下
げ

　
4
月
1
日
か
ら
施
行
さ
れ
た
食
品
中
の
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
の
新
基

準
値
は
、食
品
を
４
分
類
し
、そ
れ
ぞ
れ
暫
定
規
制
値
に
比
べ
て
5
分

の
1
か
ら
20
分
の
1
に
引
き
下
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。一
番
厳
し
い
基

準
値
は「
飲
料
水
」の
10 

Bq
/
㎏
。今
後
も
福
島
第
一
原
発
の
事
故
を

最
終
的
に
収
束
さ
せ
、放
射
性
物
質
の
除
染
を
進
め
る
こ
と
で
、さ
ら

な
る
基
準
の
引
き
下
げ
を
強
く
期
待
し
て
い
ま
す
。

② 

微
妙
な
測
定
値
を
明
確
に
す
る
検
査
の
実
施

　
例
え
ば
、基
準
値
10 

Bq
/
㎏
の
飲
料
水
の
残
留
濃
度
を
見
極
め
る

に
は
、1 

Bq
/
㎏
程
度
の
下
限
値
ま
で
測
定
可
能
な
機
器
が
必
要
で

す
。測
定
数
値
が
9 

Bq
/
㎏
な
の
か
、10 

Bq
/
㎏
な
の
か
、11 

Bq
/

㎏
な
の
か
分
か
ら
な
け
れ
ば
適
合
・
不
適
合
の
判
断
が
で
き
ま
せ
ん
。

東
都
生
協
は
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
半
導
体（
Ge
）検
出
器
使
用
の
自
主
検
査

で
、も
っ
と
も
厳
し
い「
飲
料
水
」の
基
準
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
、測

定
時
間
を
3
0
0
0
秒
か
ら
4
0
0
0
秒
に
延
長
し
、検
出
限
界
値

１Bq
/
㎏
程
度
の
測
定
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

③
Nal
と
Ge
の
二
段
構
え
で
検
査
実
施

　
測
定
時
間
の
延
長
に
よ
り
、1
日
の
処
理
検
体
数
は
減
り
ま
す
。そ

こ
で
簡
易
型
の「
NaI
ガ
ン
マ
線
ス
ペ
ク
ト
ロ
メ
ー
タ
ー（
NaI
検
出
器
）」

2
台
を
購
入
。現
在
、青
果
・
精
肉
・
水
産
品
な
ど
は
Ge
で
、加
工
商
品

は
NaI
で
測
定
し
て
い
ま
す
。

④「
検
出
せ
ず
」の
意
味

　
原
発
事
故
直
後
、入
手
が
困
難
で
あ
っ
た
放
射
能
検
査
機
器
が
よ

う
や
く
普
及
し
、各
生
協
や
量
販
店
で
は
自
主
検
査
を
開
始
し
て
い

ま
す
。中
に
は「
放
射
性
物
質
ゼ
ロ
」を
う
た
う
所
も
あ
り
ま
す
が
、公

表
の「
検
出
限
界
値（
そ
の
機
器
で
測
定
で
き
る
最
小
値
）」に
注
意
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。例
え
ば「
検
出
せ
ず（
検
出
限
界
20 

Bq
/
㎏
）」と

は
、結
果
が「
ゼ
ロ 

Bq
/
㎏
」で
は
な
く「
20 

Bq
/
㎏
未
満
」だ
と
い
う

こ
と
で
、こ
の
場
合
、18 

Bq
/
㎏
や
10 

Bq
/
㎏
の
汚
染
は
測
定
で
き

な
い（
確
認
で
き
な
い
）こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

監事会だより

きょうされん国会請願署名「リサイクル洗びんセンター」募金　
ご協力ありがとうございました！

　監事会は、第38回通常総代会に
2011年度監査報告書を提出しました。
　2012年度は年間４回の会計監査、
年間２回の業務監査、幾つかのセンター
や部署の監査のほか、公認会計士との
懇談会、理事長・専務理事との懇談会
を予定しています。また、日本監査役協
会の研修会や学習会、日本生協連主催
の監事研修に参加する予定です。

　2011年度下期（2011年10月以降
2012年5月）に監査を行った部署は、
商品部家庭用品グループ・商品部商品
管理グループ、城西センター、町田セン
ターでした。
【理事のマネジメント状況】
機関会議（総代会、理事会、総代会議）
のほか、常勤役員会議、部長会議、幹
部会議、商品委員会に出席しました。

東都生協からの署名は6,797筆
　東都生協からの署名を含め、全国から
集まったきょうされん第35次国会請願署
名の合計は、117万筆。署名は国会に
届けられ、「障害者自立支援法に代わる
障害者総合支援法案は、障害者の要望・
意見を反映した『障害者総合福祉法の骨
格に関する総合福祉部会の提言』に基づ
いて制定してほしい」と要請しました。
この請願が、障害のある人たちの未来を
開く新法制定につながります。

「リサイクル洗びんセンター」
支援募金は2,491,794 円
　皆さんからの支援募金 2,491,794 円
は、リサイクル洗びんセンターの全自動
洗びん機の部品交換などに活用される
予定です。昨年の支援募金は、リサイク
ル洗びんセンターの全自動洗びん機の
シーケンス交換と半自動洗びん機の部
品交換に活用されました。

たべる＊たいせつキッズクラブ　参加した子どもからのレポート

14食の未来づくり運動インフォメーション15 7月・8月 合併号7月・8月 合併号



第9回第9回

東都生協平和のつどい東都生協平和のつどい
～生命あふれる地球を未来へ～

次世代に歴史の事実と平和の大切さを伝えるために、今年はファミリー
コンサートと映画を企画。平和について考える一日にしましょう！

9月1日（土）開催日

 会場

午後 1時 30 分～ 6時 30 分
（開場午後 0時 45 分）

すみだリバーサイドホール 
イベントホール

1部　（午後1時30分～4時）
ファミリーピースコンサート
～こころとこころのハーモニー～

そのほか

ピアニスト・河野康弘さん
演奏曲：星に願いを・大きな古時計・

崖の上のポニョなど（予定）

2部　（午後4時15分～6時30分）

展  示（午後 0時 45 分～5時）

地球の希望は、この子どもたちだ！　
映画「それでも生きる子供たちへ」上映

（2005年、イタリア・フランス制作、130分）

・平和募金活動報告「ヒロシマ・ナガサキ・オキナワ」
・東友会の被爆証言「広島・長崎のあの日のこと」
・ひざ掛け贈呈式
東 友 会 ：「東京都原爆被害者団体協議会」。東京に住む原爆被害者

が、1958年 11月16日に結成。東京都知事から被爆者の
相談を委託され、運動を続けています。

ひざ掛け：東都生協では毎年、毛糸でモチーフを編みつないでひざ掛
けを作り、東友会に贈呈。長年取り組んでいるグループやブ
ロック・支部が作成しています。

1953年奈良県生まれ。矢沢永吉バンドのキーボードとしてデビュー

後、国内外の一流ミュージシャンとのセッションを重ねる。1991年

より「自然」を題材に、音楽の素晴らしさを広く伝える活動を展開。

2008年 8月 5日、被爆したピアノを使い、原爆ドーム前でライブ開

催。チャリティーコンサートなどの募金で壊れたピアノを修復し、

国内外の施設に寄付する活動を続けている。

〈河野康弘さんプロフィール〉

　７カ国の子どもたちが直面する現実をつづった

オムニバス映画。スパイク・リー、エミール・クス

トリッツァ、ジョン・ウーなど各国を代表する監

督が、少年兵士やストリートチルドレンの姿に迫

ります。厳しい中にも愛があふれる作品集。

（C）2005 MK FILM PRODUCTIONS Srl RAI CINEMA SpA

●東日本大震災支援活動報告、応援メッセージ寄せ書きその後
●子どものいのちと人権を守る　●原爆と人間
●東京大空襲の絵

★詳細は東都生協ホームページをご覧ください。
★問い合わせ先は組織運営部
※この企画の費用の一部は「平和募金」から支出されています。

東武伊勢崎線

「浅草」駅正面口から約５分

東京メトロ銀座線

「浅草駅」５出口から約５分

都営地下鉄浅草線

「浅草駅」Ａ５出口から約５分

チケット1枚500円（1部・2部共通）
注文番号：378178

注意事項

※未就学児無料。申し込み後のキャンセル、チケットの紛失

への対応はできません。

7月3回（7/2週配付）～8月4回（8/6週配付）の注文書
の特別企画欄でご注文ください。後日郵送でお届けします。
チケット販売数800枚、なくなり次第締め切ります。

チケット購入方法

い の ち

浅
草

浅
草

台東区 墨田区
とうきょう
スカイツリー

東京メトロ
銀座線

浅草寺

松屋
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル

都営地下鉄
浅草線

本所吾妻橋

隅
田
公
園

隅
田
川

水上バス

吾妻橋

東武伊勢崎線

駒形橋

すみだリバーサイドホール
墨田区役所

首
都
高
速
6
号
線

浅
草

会場からは
スカイツリーが
きれいに見えます！

あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

東都生協だより

2012
No.369

「
そ
う
め
ん
」

つ
る
つ
る
と
、涼
を
い
た
だ
く
。

Ｅ-mail　kumikatsu@tohto.coop

お問い合わせ 組織運営部

☎ 03（5374）4756
月曜～金曜 ： 午前9時～午後5時

「MOGMOG」 機関誌 東都生協だより

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4階　TEL 03（5374）4750（代）

発行人/庭野吉也　編集責任/東都生協だより編集委員会
第369号　7月10日発行

美肌やがん予防に効果があると言われるβカロテンの量が多いのが
特徴のマンゴー。甘くてとろりとした果肉と果汁が魅力ですね。ただ
しウルシ科の果物なので、果汁に触れるとかゆくなったり、かぶれた
りすることも。アレルギーのある人はご注意を。

今月の
表紙

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or.  p

み
ん
な
の
参
加
で

願
い
を
実
現
す
る
一
年
に
！

第
38
回
通
常
総
代
会
開
催
報
告




