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あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ
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失敗しな
い！！

引っ越し
サービス

利用法
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重層

クエン酸

環境にも人にもやさしいお掃除で、春はピカピカ！

リボンマークを知っていますか？ 再生可能エネルギーの固定価格買取制度って？

セモラ
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食物アレルギーを考慮したメニュー チリメンモンスターを知っていますか

　東都生協では、商品について学ぶ以外にも、「くらし」「福祉」「平
和」「環境」「食と農」をテーマにさまざまな活動に取り組んでいま
す。常に、安心して暮らすための助け合いや、安心できる社会づく
りをめざしてグローバルな視点から諸問題を考えています。

グループ・サークル発表朗読とライアー演奏のコラボ。テーマを越えてネットワークを広げます。

くらし

日
本
の
平
和・世
界
の
平
和
を
願
っ
て

「
平
和
の
つ
ど
い
」

9
月
1
日
開
催
決
定！

 削減生活へ　

いろいろな活動
に参加して
日々のくらしを
ワンランクアップ！

CO2

今後の予定はホームページ・組合員活動情報誌『ワォ』などでご案内します。
あなたの興味のあるものを見つけてください！

環境

食の安全や日本の農業を守る取り組み、食育にも力を入れています。

食と農

福祉 平和

登録者限定の

「倶楽部通信」で
情報ゲット!!

スタート
の春

消防署の救急隊員を講師にAED
の講習。心肺マッサージや三角巾
の使い方も学習。

パパも三角巾とエプロンで楽しそう、
応募が多くて抽選となりました。

いざという時、慌てないために。介護の
専門家を講師に学習。

組合員から
寄せられた
平和への
メッセージ
を国連に届
けました
(118枚)。

東京大学教授鈴木宣弘氏のお話
で理解を深めました。

「親子でおこづかいゲーム」。子ども
のころからお金の使い方を考える
機会に。

お問い合わせ 組織運営部

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or. p

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4階　TEL 03（5374）4750（代）

発行人/庭野吉也　編集責任/東都生協だより編集委員会
第366号　4月10日発行

エンドウマメには、若いさやを食べる「さやえんどう」と、若い実を食
べる「グリーンピース」があります。ビタミンB群が豊富なうえ、貧血
予防に有効な鉄分も多く含まれています。たんぱく質やビタミンC
が多い食材と一緒に摂ると鉄分の吸収率がアップしますよ。

今月の
表紙

「
産
直
野
菜
」

こ
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
が
ご
ち
そ
う
！

〜
支
え
合
っ
て
こ
そ
、東
都
生
協
〜

子どもや消費者を取り巻く身近な問題に、
くらしを向上させるために取り組んでいます。

各種ボランティア活動や学習を通して、高齢
者福祉や子育て支援に取り組んでいます。

地球温暖化防止に向け、「私たちにできる」
環境問題に取り組んでいます。

歴史を知り、知らせる活動や、国際的な視野
での平和活動を進めています。

テレビや電気を消し、たまには静寂な夜もいい。悲しいことも多くたくさんの涙が流れた
けど、涙の向こうには笑顔もあるはず。世界中に笑顔が溢れますように…。

組
合
員
か
ら
届
い
た
手
作
り

キ
ャ
ン
ド
ル
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

TPP学習会（社会委員会企画）

防災知っ得講座
消費者力公開講座

100万人のキャンドルナイト

（年2回、夏至と冬至の夜）　

パパと一緒にう
どんづくり

（子育て委員会
企画）

介護学習会（くらし委員会企画）　　
100万人のピースベル

東都生協発

テーマ活動交流会



〜
支
え
合
っ
て
こ
そ
、東
都
生
協
〜

　「一
人
は
万
人
の
た
め
に
、万

人
は
一
人
の
た
め
に
」…

多
く

の
人
が
一
度
は
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
言
葉
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。有
名
な『
三
銃
士
』に
も
見

ら
れ
、ラ
グ
ビ
ー
の
精
神
と
し

て
も
引
用
さ
れ
る
な
ど
、多
く

の
場
面
で
使
わ
れ
る
言
葉
で
す

が
、何
よ
り
も
こ
の
言
葉
は
、協

同
組
合
の
理
念
な
の
で
す
。

　平
和
と
よ
り
よ
い
生
活
の
た

め
に
、く
ら
し
の
中
で
共
に
助
け

合
う
。一
人
ひ
と
り
の「
支
え
合

い
」の
気
持
ち
が
集
ま
れ
ば
大
き

な「
支
え
合
い
」に
な
り
、安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
が
生
ま
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　東
都
生
協
の
前
身
、「
天
然

牛
乳
を
安
く
飲
む
会
」は

1
9
6
7
年
8
月
10
日
に
誕

生
し
ま
し
た
。当
時
、1
8
0
cc

の
牛
乳
が
18
円
か
ら
20
円
に

値
上
げ
さ
れ
る
こ
と
が
話
題

と
な
り（
封
書
切
手
15
円
の
こ

ろ
）、世
田
谷
区
に
住
む
母
親

た
ち
が
中
心
と
な
っ
て
、安
全

で
安
い
牛
乳
を
手
に
入
れ
る
方
法
は
な
い
か
と
考
え
、「
天

然
牛
乳
を
安
く
飲
む
会
」を
作
り
、天
然
八
千
代
牛
乳
の
集

団
飲
用
の
運
動
を
す
す
め
ま
し
た
。そ
の
活
動
は
、次
第
に

酪
農
家
・
消
費
者
・
メ
ー
カ
ー
が
直
接
手
を
結
び
、良
い
牛
乳

を
生
み
、守
り
、育
て
る
こ
と
を
テ
ー
マ
と
し
た
運
動
と
な

り
、1
9
6
8
年
に「
天
然
牛
乳
を
守
る
会
」を
結
成
し
ま

し
た
。こ
の「
天
然

牛
乳
を
守
る
運

動
」の
精
神
こ
そ

が
東
都
生
協
の
原

点
と
い
え
ま
す
。

　高
度
経
済
成
長

は
、そ
の
副
産
物

と
し
て
物
価
上
昇
だ
け
で
な
く
公
害
問
題
や
命
の
源
で
あ

る
食
品
へ
の
有
害
物
質
の
含
有
の
問
題
ま
で
引
き
起
こ
し

ま
し
た
。合
成
甘
味
料
チ
ク
ロ
、防
腐
剤
サ
ル
チ
ル
酸（
清

酒
）、殺
菌
剤
A
F
2（
豆
腐
）な
ど
の
発
が
ん
性
物
質
や

B
H
C
農
薬
汚
染（
牛
乳
）に
よ
る
危
険
が
ニ
ュ
ー
ス
な
ど

で
報
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、会
員
は
牛
乳
だ
け
で
な
く
、

安
く
安
全
な
食
品
を
切
望
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

1
9
7
0
年
に
は
正
月
用
餅
、翌
年
に
は
た
ま
ご
、豚
肉
、

じ
ゃ
が
い
も
、り
ん
ご
、新
巻
鮭
、し
ょ
う
ゆ
を
取
り
扱
い

始
め
ま
し
た
。そ
の
後
、生
協
運
動
へ
と
つ
な
が
り
、

1
9
7
3
年
6
月
10
日
、東
都
生
協
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　現
在
、東
都
生
協
の
組
合
員
数
は
23
万
人
。商
品
の
供
給

だ
け
で
な
く
、く
ら
し
を
支
え
る
活
動
と
事
業
を
通
じ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
側
面
で
の
支
え
合
い
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

産直・協同・民主
いのちとくらしを守るために

東都生協は「天然牛乳を安く飲む会」からはじまった

協同組合・株式会社・
NPOの違い

日本の協同組合の歴史
　江戸時代末期から農村協同組合
が生まれました。大原幽学による農
業協同組合「先祖株組合」、二宮尊徳
指導の「報徳社」が代表的です。

「協同組合の父」賀川豊彦
　さんぼんすぎセンターに程近い上北沢（世田谷）に、賀川豊彦氏の資料館「松沢資料館」があります。氏は協同組合の発展に尽力をしました。労働者の生活安定のため協同で生活を守る「消費組合」の創設を唱え、1921年「神戸購買組合」をはじめ、数々の組合を組織。1951年には日本生協連を設立、同連合会の初代会長に就任しました。

協同組合の原点「先祖株組合」と「報徳社」

　「先祖株組合」は、組合員（村民）が土地の一部を提供し、そ
の土地からの収益で困った組合員を救済し、土地の改良や開
拓資金としました。現在の千葉県香取郡干潟町で誕生。
　「報徳社」は、構成する農民の加入金を積み立て基金とし、
お金に困った農民に無利子で貸し、ゆとりができたときに多く
返すという仕組みです。静岡県を中心に広がりました。

協同組合
　人と人との結びつきによる協同組織
のことです。農業協同組合、漁業協同
組合、生活協同組合、全労済、労働者協
同組合、大学生協、労働金庫、医療福祉
生協、信用金庫、信用組合など、 いろい
ろな種類の協同組合があります。

協同組合の歴史

　19世紀、産業革命によって資本主義経済が発展したイギリス。長時

間労働、物価高騰、粗悪品の流通などが日常化したため、マンチェス

ター郊外にあるロッチデールで28人の労働者が資金を出し合って

「ロッチデール公正先駆者組合」を設立し、小麦粉やバター、砂糖、ろ

うそくなどを販売する小さな店を開きました。これが消費者の協同組

合、現在の生協の原点です。

　日用品を共同で購入し分け合う仕組みは「ロッチデール原則」と

呼ばれ、その後の協同組合の運営原則となりました。

出資者

利用者

運 営

組合員

組合員

組合員

株 主

不特定

株 主

会 員

不特定

会 員

組合員の生産・

生活の向上など
利潤の追求

公益推進
協同組合

株式会社
NPO

目 的

おおはら

世界で
ささえあう
2012年は国連が定めた
「国際協同組合年」です

　国連は2009年12月の総会で、2012年を国際協同組合年（International Year of 
Co-operatives＝IYC）とすることを宣言。協同組合の社会経済的発展への貢献が国際的
に認められた証しとして、貧困削減・仕事の創出・社会的統合に果たす協同組合の役割が
着目されています。IYCは、（1）協同組合の社会的認知度を高める、（2）協同組合の設立や
発展を促進する、（3）協同組合の設立や発展につながる政策制定を政府や関係機関に働き
かける、という目的に向かって国内外でさまざまな取り組みを行っています。

ゆうがく

スローガンは「協同組合がよりよい社会を築きます」

生活協同組合

　一人ひとりで
は弱い私たち消

費者がみんなで
手をつな

ぎ自分たちの願
いを実現していく

のが生活協同組
合です。

  みんなで出資
  出し合った出資

金は組合員みん
なの願い

をかなえるため
に使います。

  みんなで利用
  組合員みんなで

声を出し合ってつ
くってき

た安全・安心な生
協の商品をみん

なで利用します
。

  みんなで運営
  生協は組合員

みんなのもので
す。意見や

知恵や力を出し
合っていきましょ

う。

　「国際協同組合年」を機に制作されたロゴは、7人の人が協力して、立方体を持
ち上げている様子を描いています。立方体は、協同組合の事業が目指すさまざま
なゴールや成果を表現し、「7」という数字は、協同組合運動の7原則（自発的で開
かれた組合員制、組合員による民主的運営、組合員の経済的参加、自治と自立、教
育・訓練・広報、協同組合間の協同、コミュニティへの関与）を示しています。

ロゴは協同組合の
　　　　理念を表現

賀川豊彦（1888～1960）

2特集特集3 4 4



商品でささえあう
世代に合わせた東都生協の商品たち

東都生協では、各世代に合わせた
くらしをささえる商品が満載です。ほうれん草

クリーミーペースト
国産の有機ほうれん草と有機じゃがいもを煮込み、ペース
ト状に仕上げたベビーフードです。味付けはしていません。

有機ベビー野菜スープ

国産有機野菜を
じっくりと煮込ん
だ素材の味が丸
ごと生きた野菜
スープ。離乳食の
野菜のブイヨンと
しても使えます。

有機ベビーだし醤油

国産有機大豆
を使用したしょ
うゆと有機野
菜スープ、天然
だしで作った赤
ちゃん用のだし
じょうゆです。

有機にんじん無添加すりおろし煮
有機ベビーさつまいもゼリー 、 緑黄色野菜ペースト

有機米
つぶつぶ野菜おじや 
国産有機米を有機野菜
のスープで煮込んだおじ
やです。味付けはしてい
ません。

ミックス野菜 
有機野菜スープと
天然だしで数種類
の国産有機野菜
をじっくり煮込ん
だベビーフードです。

鯛めし 
有機米と日本海近海で
獲れた鯛を有機野菜と
一緒に煮込み、みそ、しょ
うゆで歯ごたえが残るよ
うに炊き上げました。

野菜と鯛の炊き込みごはん 
国産有機野菜と日本海近海でとれた鯛を国
産有機米と一緒に炊き込んだベビーフードです。

野菜のミネストローネ
国産有機野菜を天然だし
と有機野菜スープで煮込
み、有機トマトで風味を付
けました。

かぼちゃのうらごし
北海道産のかぼちゃを裏ご
し。離乳食やお菓子づくりな
どにも使いやすい15個分割。

北海道
ポテトサラダベース
北海道産のじゃがいもをゆでて粗く
つぶしました。電子レンジや湯せん
で解凍し、サラダやコロッケ、スープ
などに使いやすい少量パック。

便利とうふ
国産大豆とにがりを使用し、消
泡剤を添加せずに作ったきぬ
ごし豆腐を、カットしてバラ凍
結。チャックシール付き袋。

秋鮭の便利カット
（皮とり）
北海道産秋鮭のオスを皮・骨
を除き、小さめの切り身。塩
加工をしていないので、塩で
焼いたり、衣を付けて揚げた
り、使い方いろいろ。切り身が
小さくお弁当にも便利。

レンジとんかつボリュームパック
国産豚もも肉に、国産小麦粉のパン粉を付けて油
で揚げました。衣はサクッと、豚肉はジューシー。 
お弁当はもちろん、カレーやどんぶりに重宝。

国産若鶏甘酢唐揚げ
国産の若鶏むね肉を味付けして
唐揚げにし、黒酢入りの甘酢だれ
でからめました。食感が良く、ボ
リュームもありご飯がすすみます。

東都中華ちまき
国産もち米に豚肉・しいたけ・松の実を
加え、東都しょうゆなどを使って中華風
に味付けしたおこわを竹皮で包み、蒸
篭を使いじっくりと蒸し上げました。

湯葉入りまつたけ茶わんむし
京都の料亭「静家」監修。国産の鶏卵
を使用し、国産大豆で作った湯葉、国
産の鶏肉、ぎんなん、枝豆、松茸（中国
産）を加え、風味良く仕上げました。

静岡産うなぎ蒲焼
静岡うなぎ漁協の指定生産者が育てたう
なぎを蒲焼きに。たれには　 国産丸大豆
しょうゆを使用。小骨に注意。

大阪王将餃子
人気の餃子店「大阪王将」の味を、東都生協仕
様で。使用する具・皮は国産原料にこだわり、
あっさりとした味に。たれ・ラー油45g付き

大きな肉だんご
 （たれ付）

東都生協の産直
牛を原料に使用
し、1個30gと大
きめ。しょうゆ
ベースの野菜入
りの甘酢あん付
き。団子とたれが
別なので、団子の
あらびき感が楽
しめます。

にんじん粥 
国産の有機にんじんと有機米をじっくりことこと
煮込んだ食品添加物無添加のベビーフードです。

待望の　　　

ベビーフード
16品！

成長に合わせ
て

使い方いろい
ろ

ベビーフードを
卒業したら、
ちょっと大人の
仲間入り

シニア世代
手軽に

本格派の味を

 食べ盛りの子も、シニアも、みんな大好きロングセラー

有機米つぶつぶ野菜おじや みそ味
緑黄色野菜おじや

大豆と野菜の五目煮 、 野菜の五目炊き込みごはん 

神戸三田屋ハンバーグ
北海道のグラタン

直火炒めチャーハン
　東都手揚げ風油揚げ

初期    カ月頃から5

中期    カ月頃から7 後期       カ月頃から10

後期       カ月頃から12

食べ盛り世代お皿がすぐに空っぽ！ 「もう一品」に便利

他に

他に

他に

他に

他に

有 機

　豊かなくらしと安心して暮らせる社会を目指した、さまざまな「支え合い」の活動があります。
ここに紹介するのはほんの一部ですが、東都生協では組合員の活動を応援しています。

子育て委員会

　子育て委員会は、子育て中のママと子育てが一段落したママ
とが子どもたちを取り巻くさまざまな問題について話し合い、学
習会や情報交換、子育てひろば、親子のコミュニケーションな
ど、たくさんの「場」づくりをすすめています。「食が細く心配」「好
き嫌いが多い」「お友だちと遊べない」「言葉が遅いのでは…」な
どの悩みには、先輩ママが自分の経験を話します。
　東都人材バンクの方を講師として開催した「親子で楽しくクッ
キング」では、「食」についてのアドバイスを受け、ちょっとした工
夫で野菜をおいしく食べるコツを教えてもらいました。　
　「パパと一緒にうどんづくり」では、子どもとパパがエプロンを
して、会話を楽しみながら奮闘しました。うどんの出来具合をパ
パ同士で話し合う姿もあり、「食」の楽しさを子どもとともに感じ
てくれたようです。
　「子育てひろば」では親子交流。原発事故による「食」の不安を
抱える親のための学習会「放射能と子どもの食事」では、定員を
大きく超え、保育枠を広げました。
　悩みや不安を共有し、情報交換をして楽しみながらの子育て
は大切です。ママ（パパ）の不安は子どもに伝わります。仲間や子
育ての先輩たちと、人と人が関わり合い支え合う楽しさを実感す
る場が東都生協にはあります。ママ＆パパの笑顔が子どもには
一番の心の栄養。もちろん東都生協の食材は大切な、安全・安心
な栄養源ですね！

「ボランティアグループ 麦の会」の活動

リーディングサービス(声の商品案内)

　「ふれあい食事の会　健康な身体はバランスのとれた食事から」
　かわいい3匹のウサギが描かれたチラシを、さんぼんすぎセンターで見
かけた方もいらっしゃることでしょう。主催の「麦の会」は1990年の創設か
ら20年以上続くボランティアグループです。毎月1回（8月、12月を除く）
500円の参加費で、季節感を大切にしながらバランスのとれた食事を提供
してきました。現在のボランティアメンバーは5人。みんな、献立づくりから
食事の提供まで、とても楽しそうに活動しています。
　「参加者は、普段の食事を一人でされている単身者の方が多い。ここに来て
おしゃべりしながら大勢で食事をすると友だちになって、次回を楽しみにされ
ているようです」と、創設メンバーの一人であり、現在は会の代表・織田美喜
子さん。食事もさることながらお
しゃべりも楽しみにしているの
で、毎回7～8人の参加者には常
連も多いそうです。徒歩で20分
以上もかけて創設当初から通い
続けている方もいるとか！
　「創設時から今までの20年間
で変わったことは？」との問いには「男女を問わず、誰かと会話をしながら
食事することを楽しみにしてくださっている。何も変わりません」と。ふれあ
い食事会の理念はしっかり守られていました。
　最後に「初めての方でも大歓迎です。人と交わることが苦手な方も遠慮

なくどうぞ。組合員歴の長い方、
ブロック活動を年齢的にセミリ
タイアしたという方も、ぜひこの
食事会を利用して昔話に花を咲
かせてください。昔の話を聞か
せてください」と温かいコメント
がありました。

　食事を提供するだけでなく、人と人とのつながりを作ってきた食事の会。これ
からも手づくりの温かさで皆さんを迎え入れてくれることでしょう。

組合員活動でささえあう

　1989年に視覚障害のある組合員からの要望を受け、テープに「商品案
内」を録音して届けるサービスをボランティアグループによってスタートさせ
ました。現在その活動は「視覚障害者と協同するボランティアの会（通称：
やまびこの会）によって担われ、23年目を迎えます。これは全国の生協の中

でも草分け的な存在。今は、カセット
テープからCDに変わりはしました
が、100人近い人がこの「声の商品案
内」を利用しています。商品案内掲載
の多数の商品の正確な音訳は並大
抵のことではありませんが、声と一緒
に元気も届けています。

※ネット限定
商品です

グループ
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※画像は献立イメージです

参考：厚生労働省健康情報サイト、（財）食生活情報サービスセンターほか

生産者の顔が見える安全・安心な産直野菜。

春においしい野菜たちをご紹介します。

素材のウンチク
野菜18

日
本
は
野
菜
の
国

　日
本
固
有
の
植
物
か
ら
野
菜
と
し
て
食
べ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は「
ふ
き
・
み
ょ
う
が
・
う
ど
・

わ
さ
び
」な
ど
ご
く
わ
ず
か
。ほ
か
の
野
菜
は
、弥

生
時
代
以
降
に
中
国
大
陸
や
東
南
ア
ジ
ア
か
ら

渡
来
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　野
菜
の
種
類
は
世
界
に
2
0
0
〜
3
0
0

種
。フ
ラ
ン
ス
人
は
1
0
0
種
類
、ア
メ
リ
カ
人

は
95
種
類
、日
本
人
は
1
5
0
種
類
も
の
野
菜
を

食
べ
て
い
ま
す
。日
本
は
南
北
に
長
く
気
候
の
差

が
あ
る
た
め
に
世
界
中
の
野
菜
が
栽
培
で
き
、

和
・
洋
・
中
と
食
生
活
も
多
彩
で
い
ろ
い
ろ
な
野

菜
を
使
う
か
ら
、と
い
う
の
が
そ
の
理
由
。

1
日
3
5
0
g
以
上
食
べ
ま
し
ょ
う

　日
本
人
1
人
当
た
り
の
野
菜
消
費
量
は
年
々

減
っ
て
、平
成
10
年
ご
ろ
に
は
米
国
と
逆
転
。現

在
、成
人
男
性
3
0
0
ｇ
、女
性
2
9
0
ｇ
、20
〜

30
歳
代
は
特
に
少
な
く
2
4
0
ｇ
し
か
食
べ
て

い
ま
せ
ん
。理
想
の
3
5
0
ｇ
を
摂
取
す
る
に

は
、目
安
と
し
て
、い
も
・
き
の
こ
・
海
藻
な
ど
の

野
菜
サ
ラ
ダ
・
お
ひ
た
し
・
煮
物
は
一
皿
、野
菜
炒

め
は
二
皿
、主
食
で
も
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
ス
パ
ゲ

テ
ィ
に
野
菜
を
使
え
ば
一
皿
と
数
え
、1
日
五
皿

以
上
食
べ
る
、と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

野
菜
は
本
当
に
ヘ
ル
シ
ー

　野
菜
は
低
脂
肪
・
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
。「
か
さ
」が

あ
る
の
で
、健
康
的
に
満
腹
感
が
得
ら
れ
ま
す
。

野
菜
が
苦
手
な
方
は
、ゆ
で
た
り
、炒
め
た
り
す

る
と
、小
さ
く
な
っ
て
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
ま

す
。ま
た
緑
黄
色
野
菜
は
油
と
相
性
バ
ツ
グ
ン
！

　さ
っ
と
炒
め
た
り
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
る

と
、抗
酸
化
作
用
の
カ
ロ
テ
ン
の
吸
収
が
よ
く
な

り
ま
す
。野
菜
の
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊

維
は
、生
活
習
慣
病
の
予
防
に
有
効
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
の
で
、積
極
的
に
食
べ
ま
し
ょ
う
！

産直野菜

この　　　　　  さがごちそう！
この　　　　　  さがごちそう！

サービスでささえあう
　私たちは地域の中でも支え合って暮らしています。高齢者や障害者、小さ
な子どもがいる世代はもちろん、困っている人がいれば自然と手を差し伸べ
られ、みんなが『お互いさま』と自然に言える、誰もが住みやすい社会を東都
生協は願っています。そして、互いに尊重しながら共に暮らせる優しい社会を
目指して、東都生協のさまざまなサービスを通じて支え合っています。

リサイクル洗びんセンター

　1
9
9
4
年
、東
都
生
協
と
障
害
者
団
体
の

き
ょ
う
さ
れ
ん（
旧
・
共
同
作
業
所
全
国
連
絡
会
）

と
の
共
同
事
業
と
し
て
東
京
都
昭
島
市
に
開
設

し
た
障
害
者
の
社

会
就
労
セ
ン
タ
ー

が
、「
リ
サ
イ
ク
ル
洗

び
ん
セ
ン
タ
ー
」。リ

ユ
ー
ス
び
ん
の
洗
浄

と
い
う
環
境
保
全
に

役
立
つ
活
動
を
通
じ

て
障
害
の
あ
る
方
た

ち
の
社
会
的
自
立
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、び
ん
を
繰

り
返
し
使
う
こ
と
で

ご
み
を
減
ら
し
、

C
O
2
の
排
出
削
減

を
し
、洗
浄
後
び
ん

は
メ
ー
カ
ー
に
返
却

さ
れ
再
利
用（
リ

ユ
ー
ス
）さ
れ
ま
す
。

　近
年
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ワ
ン
ウ
ェ
イ
び
ん
の
普
及

で
、び
ん
の
利
用
頻
度
が
激
減
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
東
都
生

協
の
リ
ユ
ー

ス
び
ん
商
品

を
利
用
し
、返

却
す
る
こ
と

で
障
害
者
の

就
労
機
会
も

支
え
、環
境
に

優
し
い
社
会
を
す
す
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　な
お
、洗
び
ん
機
の
修
理
や
交
換
な
ど
、メ
ン

テ
ナ
ン
ス
に
は
多
額
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。こ

れ
に
対
し
組
合
員
の
支
援（
募
金
）で
支
え
て
い

ま
す
。

ほっとはんど

　「
ほ
っ
と
は
ん
ど
」は
東
都
生
協
の『
い
の
ち
と
く

ら
し
を
ま
も
る
た
め
に
』の
精
神
に
基
づ
き
、組
合

員
同
士
の
助
け
合
い
の
会
と
し
て
1
9
9
1
年
に

設
立
し
ま
し
た
。保
育
、食
事
づ
く
り
、掃
除
な
ど
、

誰
に
で
も
で
き
る
家
事
援
助
活
動
を
行
い（
有
償
）、

組
合
員
の
く
ら
し
を
さ
支
え
合
う
と
共
に
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。援
助
を
す
る
会

員
も
、援
助
を
受
け
る

会
員
も
、共
に
登
録
制
。

ま
た
、賛
助
会
員（
主
旨

に
年
会
費
で
賛
同
し
て

援
助
し
て
く
だ
さ
る

方
）も
、組
合
員
な
ら
ど

な
た
で
も
会
員
に
な
れ

ま
す
。詳
し
く
は（
p.15
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）

にじえ葬

にじえ安心フリーダイヤル

0120-85-0983

協と提携葬儀社が共同
で作り上げたシステムです。各
宗派、自由葬などご意向に沿っ
たお葬式が可能で、料金・シス
テムが明確です。明瞭だから納
得できる、きめ細やかなサービ
スだから思いが伝わる、人生の
最期まで支えます。生前の相談
会なども行っています。

コープ
共済

さんとご家族の万一の備えと
して、くらしの保障制度を各種用意し
ています。生涯保障がつづく≪終身生
命≫と≪終身医療≫の２つの終身共
済が誕生しました。CO・OP共済で わ
が家に最適な保障を見つけませんか？
共済スタッフやライフプランアドバイ
ザーもご相談に応じています。

東都生協コープ共済センター
フリーダイヤル

0120-55-3617

夕食
宅配

齢化社会に向けた福祉
の一環として、また忙しい方、栄
養バランスが気になる方などに向
け、安全・安心な素材でヘル
シーさにこだわった夕食
を宅配しています。東
都生協ならではの見
守りや情報提供な
ど、安心できる生
活を支援します。

フリーコール　0800-100-8070
通話料無料

午前9時～午後6時
月曜～金曜(祝日OK)

午前9時～午後5時30分
月曜～金曜(祝日OK)

高
皆

生

私たちの生活は人とのつながり、支え合いにより成り立っ
ています。そして、協同組合はくらしを守るため、みんなで
支え合うことを目的に生まれました。東都生協も人とのつ
ながり、支え合いによって誕生し、現在の東都生協の事
業や組合員活動などにもその精神は受け継がれてい
ます。一人ひとりの支える力が集まれば大きな力
になります。みんなが安心して過ごせる社
会になるように、お互いに協力し

ていきましょう。
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野菜は好き？ 嫌い？

野菜にまつわるエピソードや得意料理など
p.13のクイズの答えに添えて

お送りください

アテンション・プリーズ！！

♥

驚くほど清潔。ユニオンソース（株）の
産直マヨネーズ製造ライン。

❶
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

産
直
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
大
さ
じ
2
、八
千
代
プ
レ
ー
ン

ヨ
ー
グ
ル
ト
大
さ
じ
2
、す
り
胡
麻
大
さ
じ
2
、

国
産
丸
大
豆
し
ょ
う
ゆ
小
さ
じ
1
を
混
ぜ
る
。

❷
梅
マ
ヨ

梅
干
し
2
個
の
種
を
除
い
て
細
か
く
た
た
き
、産

直
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
大
さ
じ
2
・
か
つ
お
節
5
g
・
砂

糖 

小
さ
じ
1
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

※
き
ゅ
う
り
や
に
ん
じ
ん
、白
身
の
魚
や
鶏
肉
に

　
は
さ
ん
で
焼
い
て
も
お
い
し
い

❸
わ
さ
び
マ
ヨ

産
直
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
大
さ
じ
4
・
ね
り
わ
さ
び
大
さ

じ
1
・
し
ょ
う
ゆ
小
さ
じ
1
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

※
お
く
ら
や
山
い
も
な
ど
ネ
バ
ネ
バ
野
菜
に
。

マヨネーズ
　「
東
都
み
の
り
青
果
ボ
ッ
ク
ス
」は
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ

認
定
ま
た
は
化
学
合
成
農
薬
や
化
学
肥
料
不
使

用
、「
産
直
青
果
ボ
ッ
ク
ス
」は
、土
づ
く
り
宣
言
21

エ
コ
プ
ラ
ン
締
結
産
地
の
農
産
物
を
中
心
と
し

て
、
ど
ち
ら
も
5
品
以
上
を
詰
め
合
わ
せ
。

　
毎
週
ま
た
は
各
週
の

お
届
け
を
選
べ
、生
産
者

の
皆
さ
ん
か
ら
の
産
地

情
報
や
レ
シ
ピ
も
入
っ

て
き
ま
す
。登
録
は
供
給

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
畑
に
残
さ
れ
た
農
産
物
を
見
た
組
合
員
の

「
も
っ
た
い
な
い
！
」
と
い
う
思
い
か
ら
生
ま
れ

た
、
野
菜
の
「
グ
リ
ー
ン
・
サ
ポ
ー
ト
」「
み
の
り
サ

ポ
ー
ト
」、果
物
の「
フ
ル
ー
ツ
・
サ
ポ
ー
ト
」。か
つ

て
の
注
文
番
号「
7
9
7
9
」は
、生
産
者
が「
泣
く

泣
く
」出
荷
を
諦
め
た
野
菜
だ
っ
た
か
ら
。産
地
で

は「
こ
の
仕
組
み
で
助
か
っ
て
い
る
」と
い
う
感
謝

の
声
も
…
…
。何
が
届
く
か
は
お
楽
し
み
で
す
が
、

生
産
者
を
支
え
る
気
持
ち
で
多
く
の
組
合
員
が
注

文
し
て
い
ま
す
。

　
東
都
生
協
が
指
定
し
た（
有
）匝
瑳
ジ
ー
ピ
ー
セ

ン
タ
ー
の
全
卵
を
使
用
。な
た
ね
油
・
酢
な
ど
に
遺

伝
子
組
換
え
原
料
は
使
っ
て
い
ま
せ
ん（
Ｎｏｎ-

Ｇ
Ｍ

Ｏ
）
。
化
学
調
味
料
も
使
わ
ず
、
素
材
そ
の
も
の
の

味
を
生
か
し
て

い
ま
す
。
マ
イ

ル
ド
で
口
当
た

り
が
よ
い
の

で
、
野
菜
と
相

性
ぴ
っ
た
り
。

産
直
野
菜
と
一

緒
に
ど
う
ぞ
。

「
高
原
露
地
ト
マ
ト
」… 

久
保
産
直
会
が
、
雨
よ
け

を
か
け
ず
に
育
て
る
希
少
な
完
全
露
地
栽
培
ト

マ
ト
。
夏
で
も
降
雨
の
少
な
い
小
諸
で
真
夏
の
太

陽
を
浴
び
て
育
ち
ま
す
。

「
一
株
マ
イ
ト
マ
ト
」… 

利
根
農
民
の
会
の
若
い

生
産
者
・
井
上
さ
ん
が
作
る
ト
マ
ト
。

「
百
年
ト
マ
ト
」… 

今
年
か
ら
登
録
ト
マ
ト
に
加
わ

り
ま
し
た
。

（農）
埼
玉

産
直
セ
ン
タ
ー
の
若

い
生
産
者
3
人
が

作
っ
て
い
ま
す
。親
か

ら
継
ぎ
、子
ど
も
へ
と

つ
な
ぐ「
百
年
続
く
産

地
・
百
年
続
く
産
直
」

が
目
標
で
す
。

「東都生協が一番おいしい！」と人気が高い、定番のにんじん・きゅうり・トマトから、最近登場したニューフェイスまで、産直野菜をご紹介します。

新鮮！ しゃきしゃき！ 春の野菜はサラダでいかが？

甘く柔らかい春にんじんをどうぞ！

「とてもおいしくて感
動！ 柔らかく甘味があ
り、これだけで立派な主
役のおかずになりまし
た。」（組合員より）

みずみずしさが信条、新鮮きゅうり

　　　皮が硬く日持ちのするきゅうりが市場に多く出回っていますが東都
　　生協で扱っているのは全てブルームきゅうり。ブルーム（果粉）には水分
　　の蒸散を防ぐ役割があります。ブルームきゅうりは、漬物にも最適です。

農薬の使用を抑えて作られるおいしい春トマト！

　
30
年
前
か
ら
自
分
た

ち
で
配
合
し
た
有
機
肥

料
を
土
に
使
用
。最
近

は
マ
リ
ン
ソ
イ
ル（
海

藻
）を
配
合
し
食
味
の

向
上
に
努
力
し
て
い
ま
す
。木
も
細
く
育
て
る
と
病

気
に
な
り
に
く
く
農
薬
を
抑
え
た
栽
培
が
可
能
で
、

「
東
都
わ
か
ば
」認
証
を
受
け
て
い
ま
す
。こ
だ
わ
り

の
ト
マ
ト
、ご
賞
味
く
だ
さ
い
。（
（農）
埼
玉
産
直
セ

ン
タ
ー
ト
マ
ト
部
会
長
　
高
柳
仁
さ
ん
）

　
父
か
ら
農
業
を
継
い

で
2
年
。初
の
に
ん
じ
ん

づ
く
り
で
は
雨
や
気
温

の
変
化
で
発
芽
率
が
半

分
に
な
っ
た
り…

と
苦

労
も
あ
り
ま
す
が
、楽
し

さ
も
喜
び
も
味
わ
っ
て

い
ま
す
。ま
だ
形
は
ふ
ぞ

ろ
い
で
す
が
、愛
情
を

持
っ
て
栽
培
中
。今
後
も

皆
さ
ん
に
喜
ん
で
食
べ

て
い
た
だ
け
る
に
ん
じ

ん
を
作
っ
て
い
き
ま

す
！（
（農）
供
給
セ
ン
タ
ー

長
崎
　
山
口
大
貴
さ
ん
）

久保田和博さんのきゅうり 山口大貴さんのにんじん高柳仁さんのトマト

　
ブ
ル
ー
ム

き
ゅ
う
り
に

こ
だ
わ
っ
て

栽
培
し
て
い

ま
す
。ほ
と

ん
ど
の
き
ゅ
う
り
は
か
ぼ
ち
ゃ

の
根
を
利
用
す
る
接
ぎ
木
栽
培
。

表
面
の
白
い
粉（
ブ
ル
ー
ム
）が

出
る
か
出
な
い
か
は
、接
ぎ
木
の

種
類
で
決
ま
り
ま
す
。今
年
の
寒

さ
で
生
育
は
遅
れ
て
い
ま
す
が
、

Ｊ
Ａ
や
さ
と
の
ハ
ウ
ス
き
ゅ
う

り
は
、収
穫
し
た
翌
日
〜
翌
々
日

に
は
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
て
い

ま
す
。到
着
後
は
す
ぐ
に
食
べ
て

新
鮮
な
み
ず
み
ず
し
さ
と
、パ

リ
ッ
と
し
た
食
感
を
味
わ
っ
て

く
だ
さ
い
。（
Ｊ
Ａ
や
さ
と
　
久

保
田
和
博
さ
ん
）

商品部担当より

　 環境にやさしく、持続可能な農業を目指す生産者の気持ちが、農薬を減ら
す一番の原動力です。東都生協では野菜・果物・米全ての作り方・使用予定農
薬を、事前に産地と確認、産地ではどんな技術や資材で農薬を削減している
か、生産者の栽培管理記録などをいつでも点検できるように管理を徹底して
います。また残留農薬検査は年間約500検体。東都生協の農産物は「いつ・ど
こで・だれが・どのように」作ったのかが、100％明らかな「産直品」なのです。

トマトソースレシピ

❶トマトの種を取り、みじん切りにする。
❷フライパンにオリーブ油大さじ3・に
　んにく3片を加えて火にかけ、香りが
　出たら春トマト大3個・白ワイン大さ
　じ2を加えて煮詰め、仕上げに塩・こ
　しょうで調味する。

　しっかりと堆肥を入れて土づく
りした畑から採れる東都生協の
にんじんは糖度が違います。春に
んじんは柔らかくて甘いので、ス
ティックでそのまま召し上がれ。

(農)茨城県産直センターだけが栽培、
大量生産できないので市場に流通して
いない特別な品種。果肉が緻密で柔ら
かく、糖度が10度になることも。「栄養
価が高くておいしい」と組合員に熱狂
的なファンも多い「幻のにんじん」です。

東都生協は「Ｗ（ダブル）ていおん」だから新鮮でおいしい！
青果物の鮮度を保つために、一定の低温で管理する「定温流通」で産地から玄関までお届けしています。

ゲルマニウム半導体検出器
で放射能検査（検出限界値１
ベクレル）を行い、数値をお
知らせ。東都生協の野菜・果
物は、現在一部を除きほぼ全
品目「検出せず」です。

サーベイメー
ターで、野菜・果
物の放射能を
全品目スクリー
ニング検査

産地

建物内の温度
を

約15度に保っ
ています

配送センター

早朝4:00ごろ
収穫・集荷

予冷・袋詰め後
昼ごろ産地出発

15:00ごろ 産直
青果センター着

18:30ごろより各センターに向けて出発
AM2:00ごろまでには、出庫完了

18:00から
セット開始

組合員宅
に配達

定温
約15度

定温
約15度 保冷車

レタスが届くまでの流れ

新野菜やユニークな野菜も、東都生協なら産直でお届け。
新しいおいしさに、さあチャレンジ！

ロマネスコ
　ライムグリーンのサンゴ礁のようなユニー
クな形が特徴。カリフラワーの一種ですが、
味はブロッコリーに似ています。小房に切り分
けゆでて使います。サラダはもちろん、カ
レー・シチュー・グラタンに。

産地 ： （農）茨城県西産直センター、（農）さんぶ野菜ネットワーク
お届け時期 ： 12月

東
都
生
協
の
産
直
へ
の
こ
だ
わ
り

東
都
青
果
ボ
ッ
ク
ス（
2
種
）

青
果
サ
ポ
ー
ト（
3
種
）

登
録
ト
マ
ト（
3
種
）

ＷＮ１０１にんじん

産
直
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

オシャレな野菜たちも産直！

プチベール
　フランス語で「小さな緑」。芽キャベツと
ケールを掛け合わせたもの。甘みがあってク
セがなく調理も簡単です。葉先を見せて付け
合わせ、サラダ、パスタにも。ごまあえ、炒め
物、浅漬など和洋中で活躍。ゆで過ぎはＮＧ。

産地 ： 浜松太陽苑生産者グループ（静岡）
お届け時期 ： 2月中旬～3月中旬

みよいさんの有機かぼちゃ
　明井さんは、海のミネラルを入れた独自の堆
肥を開発するなど土づくりはもちろん、かぼちゃ
専用の貯蔵設備で温度と湿度をコントロールし
て風乾させています。味の違いは明らか！ だか
ら商品名に名前が付いているのです。

産地 ： みよい農園（北海道茅部郡森町）
お届け時期 ： 8月～9月

葉だいこん
　葉を食べる専用品種で、軟らかくクセが少
ない新しい葉物野菜として注目されていま
す。カルシウム（ほうれん草の3倍）、ビタミン
A・Ｃ・食物繊維が豊富です。みそ汁、炒め物、
おひたし、大根菜ごはんなどにぴったり。

産地 ： （農）埼玉西部産直グループ
お届け時期 ： 4～7月・10～11月

組合員の声で
ダブルキャップ
（細口と太口）
に改良！

アレンジ

「高柳仁さんが生
産した徳用トマトはおいしく
て、毎回注文しています。箱入
りで安くて立派。お気に入り
です♡」（組合員より）

「きゅうりは苦手
なのに、東都生協のきゅう
りは青臭くなくて感激！ ほか
で買えないので必ず注文して
います。」（組合員より）

春トマトは熱
を加えるとま
すますおいし
さアップ！

※

生
産
者
を
指
定
し
て
の
購
入
は
で
き
ま
せ
ん

（商品部 農産グループ・吉澤正義職員からのコメント）
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　ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
に
つ
い
て
学
ぶ
会
で

は
、1
月
19
日
さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
セ
ン
タ
ー
で

「
知
っ
て
・
食
べ
て
・
ア
レ
ン
ジ
☆
ア
レ
ル

ギ
ー
を
考
慮
し
た
商
品
の
使
い
方
学
習
会
」

を
開
催
、組
合
員
17
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　東
都
生
協
で
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
を
考
慮
し
た

商
品
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。今
回
の
学
習
会

は
、商
品
の
紹
介
、東
都
生
協
の
ア
レ
ル
ギ
ー

に
対
す
る
取
り
組

み
や
、商
品
の
取
り

扱
い
に
つ
い
て
の

こ
だ
わ
り
や
考
え

方
、具
体
的
な
利
用

法
・
ア
レ
ン
ジ
の
仕

方
な
ど
を
案
内
し
、

利
用
普
及
に
つ
な

げ
よ
う
と
企
画
し

た
も
の
で
す
。

　実
際
の
調
理
で
は「
米
パ
ン
」の
ラ
ス
ク
・
フ
レ

ン
チ
ト
ー
ス
ト
に
挑
戦
。ま
ず
、炊
飯
器
を
利
用

し
て
作
る
米
パ
ン
は
、「
白
神
こ
だ
ま
酵
母
」を
使

用
し
た
場
合
と
ド
ラ
イ
イ
ー
ス
ト
を
使
用
し
た

場
合
の
食
べ
比
べ
も
行
い
、天
然
酵
母
の
お
い
し

さ
を
実
感
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。そ
の
後
、水
分

を
吸
う
と
崩
れ
や
す
い
米
パ
ン
を
フ
レ
ン
チ

ト
ー
ス
ト
に
す
る
コ
ツ
の
紹
介
も…

…

。「
学
習

会
・
交
流
会
・
調
理
実
演
・
試
食
と
い
ろ
い
ろ
な

エ
ッ
セ
ン
ス
を
楽
し
め
た
」「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

に
つ
い
て
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
き
、非
常
に
勉

強
に
な
っ
た
」と
参
加
し
た
人
も
大
満
足
。交
流

会
で
は
、会
の
メ
ン
バ
ー
と
参
加
者
が
日
ご
ろ
の

悩
み
を
話
し
た
り
情
報
交
換
な
ど
も
行
い
、と
て

も
充
実
し
た
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

　人
体
内
に
放
射
性
物
質
が
侵
入（
体
内
汚
染
）

す
る
と
、「
内
部
被
ば
く
」が
生
じ
ま
す
。体
内
に

取
り
込
ま
れ
た
放
射
性
物
質
は
、相
当
部
分
が
排

泄
な
ど
に
よ
り
排
出
さ
れ
ま
す
が
、と
ど
ま
っ
た

一
部
の
放
射
性
物
質
か
ら
被
ば
く
が
続
く
点
が
、

「
外
部
被
ば
く
」と
異
な
り
ま
す
。放
射
性
物
質

は
種
類
ご
と
に
性
質
が
違
い
、放
射
性
ヨ
ウ
素
は

甲
状
腺
に
、放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
筋
肉
な
ど
に
、

ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム
は
全
身
の
骨
に
た
ま
り
や
す

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　内
部
被
ば
く
を
防
ぐ
に
は
、①
放
射
性
物
質
を

で
き
る
だ
け
取
り
込
ま
な
い
、②
取
り
込
ん
だ
放

射
性
物
質
は
で
き
る
だ
け
体
外
へ
早
く
排
出
す

る
、と
い
う
二
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

飲
食
を
通
じ
て
の
内
部
被
ば
く
を
防
ぐ
に
は
、①

に
つ
い
て
は
汚
染
の
な
い
食
品
を
購
入
す
る
、汚

染
の
可
能
性
の
あ
る
食
品
は
水
で
の
洗
浄
や
お

湯
で
煮
る
な
ど
調
理
で
低
減
さ
せ
る
、②
に
つ
い

て
は
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
で
便
秘
を
し
な
い
、

な
ど
が
有
効
で
す
。

　ち
な
み
に
、食
品
な
ど
と
一
緒
に
体
内
に
取
り

込
ん
だ
放
射
性
物
質
の
場
合
、呼
気
や
汗
、排
泄

に
よ
り
体
外
へ
放
出
さ
れ
、や
が
て
放
射
性
物
質

は
半
分
に
減
少
し
ま
す
（
「
生
物
学
的
半
減

期
」）。セ
シ
ウ
ム
1
3
7
の
場
合
、生
物
学
的
半

減
期
は
1
歳
児
が
9
日
、9
歳
児
ま
で
が
38
日
、

30
歳
ま
で
が
70
日
、50
歳
ま
で
が
90
日
な
の
で
、

最
初
の
1
年
で
急
激
に
濃
度
は
低
下
す
る
と
覚

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

商品ワンポイントアドバイス

内
部
被
ば
く
を
防
ぐ
に
は

放
射
能
汚
染
の
実
態
と

　
　そ
の
後
の
取
り
組
み
を
確
認
〜
商
品
委
員
会

アレルギーを考慮した商品の普及に向けて～アレルギー対応について学ぶ会

「アロマ講座」で
心も体もトリートメント

離れていても、
農業にかける思いは同じ！！

地元のシニアにかなり定着、
「おしゃべりサロン」

　秋田県と青森県にまた
がる白神山地で発見され
た乾燥酵母（製パン用）で
す。体に安全な無添加酵
母は、発酵力に優れていて
種おこしが不要なので、パ
ンづくりが早くできます。

白神こだま酵母

　2
月
11
日
、商
品
委
員
会
主
催
に
よ

る「
原
発
事
故
＝
ど
う
な
る
？
食
の
未

来
＝
」が
開
催
さ
れ
、福
島
県
の
放
射

能
汚
染
の
実
態
報
告
の
ほ
か
、生
産
者

や
東
都
生
協
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ

い
て
、組
合
員
・
生
産
者
・
職
員
と
パ
ネ

ラ
ー
4
氏
と
の
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
。原
発
事
故
後
に
福
島
県
に
入
っ

た
と
い
う
フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

の
野
田
雅
也
さ
ん
は
、生
産
者
の
い

ま
だ
消
え
な
い
痛
み
を
写
真
を
交
え

て
報
告
。東
都
生
協
に
き
ゅ
う
り
な

ど
を
出
荷
し
て
い
る
福
島
県
の
生
産

者
㈱
ジ
ェ
イ
ラ
ッ
プ
の
伊
藤
俊
彦
代

表
取
締
役
は
、
事
故
後
積
極
的
に

行
っ
て
き
た
農
地
土
壌
の
除
染
対
策

に
つ
い
て
伝
え
ま
し
た
。全
国
消
費

者
団
体
連
絡
会
事
務
局
長
の
阿
南
久

さ
ん
は
、行
政
な
ど
の
対
応
と
対
策

を
報
告
。東
都
生
協
の
風
間
与
司
治

常
務
理
事
は
、原
発
事
故
後
の
食
品

に
対
す
る
考

え
方
、今
後
の

対
応
、取
り
組

み
な
ど
を
解

説
し
ま
し
た
。

　参
加
者
か
ら

は「
共
同
活
動
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
強
化
な
ど
方
向
性
が
見
え
て
き
た
。

組
合
員
と
生
産
者
、生
協
の
リ
ア
ル
な

情
報
交
換
は
大
切
」（
生
産
者
）、「
生
産

者
の
取
り
組
み
は
す
ご
い
。組
合
員
に

伝
え
情
報
を
共
有
化
す
る
こ
と
で
利

用
拡
大
に
つ
な
が
れ
ば
い
い
」（
組
合

員
）、「
し
っ
か
り
と
組
合
員
に
伝
え
て

い
き
ま
す
」（
職
員
）な
ど
、実
感
の
こ

も
っ
た
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。パ
ネ

ラ
ー
と
参
加
者
を
つ
な
い
だ
大
木
茂

麻
布
大
学
教
授（
東
都
生
協
理
事
）は
、

「
今
日
を
契
機
に
問
題
解
決
に
向
け
て

前
進
し
て
い
こ
う
」と
結
び
ま
し
た
。

あ
な
ん
ひ
さ

編み物作品を紹介

　2月11日、杉並西支部・杉並北支部合同で『生産者と組合員の

地域交流会』を開催。参加したのは、㈲どさんこ農産センター

（北海道）、JAみやぎ仙南（宮城）、JAグリーン近江（滋賀）、（農）

大矢野有機農産物供給センター（熊本）と日ごろ交流の機会が

少ない遠方の4産地。杉並西支部運営委員長の松林潤子さんの

音頭による「さんぼんすぎ」の合唱からスタートし、その後産地

ごとに4つに分かれ、ローテーションしながら交流しました。

　米の生産者は「生き物が住む田んぼは人間にも環境にもやさ

しい。生態系を守ることが米づくりの基本」と自信をのぞかせ、就

業1年目という吉川雄樹さんは「祖父・父の背中を追いながらしょ

うがの栽培に取り組む」と意気込みを語りました。「健康で安全な

作物はまず良い土づくり」「手間と時間をかけておいしいと言って

もらえる農業を！」と熱く語る生産者の姿が印象的でした。　

　最後に組合員から生産者にチョコレートをプレゼントし、「こ

れからも頑張って！」とエールを贈りました。組合員には「顔が見

えると親近感がわく」「普段行けない産地との交流は新鮮」と大

満足。生産者には、「実際に食べている人たちからの意見が聞け

て今後につながる」と有意義な時間に……。遠く離れた産地との

交流会、みんなの思いは同じ、と再確認できた１日でした。

　2月9日、調布支部は「50歳からのおしゃべりサロン」を開催

しました。元気なシニアに「おしゃべりと東都生協商品の試食の

場」を提供し、利用普及をめざすこのサロンは、昨年７月から毎

月1回開催。常連の女性参加者が趣味の編み物を披露したり、

男性参加者が被災地訪問の話をしたり、調布周辺の温泉情報

が伝えられたり……毎回さまざまな情報交換が行われます。今

回の試食品「　ドライ納豆」「黒糖ドーナツ棒」はなかなか好

評。参加者のおすすめでは、押し麦、粉石けん、八千代牛乳など

の名が上がりました。

　支部運営委員長の花沢博美さんが「４月以降も続けたい

ので、積極的にご参加ください」とあいさつ。今後ますますの

盛況を期待します。

　練馬東支部 桜台ブロックでは、2月9日、東都人材バンクの近

藤佳子さんを講師に迎えて「アロマ講座」を開催。それぞれオリ

ジナルのトリートメント・オイルを作り、ハンドマッサージを体

験しました。アロマはリラックス効果だけでなく、ペパーミント

精油が0.04％でO-157の菌を完全死滅させたり、ユーカリ2％

水が空気中のブドウ球菌を70％死滅させるなど、広い効用を持

つことも学習。ハンドマッサージでは、腕が軽くなり、鼻が通り

……と、アロマの効果を実感しました。参加者の皆さんは「とて

も勉強になり、気分もすっきりとして良かった」「足や肩凝りのこ

とも聞けて、大変勉強になった」「マッサージの方法も学べてと

ても充実した時間だった」と大満足でした。
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穴埋め

クイズ応募はがきで見つけた、コメント紹介 お

しえてVOIC
E6q9l

あなたの
思い出

参考にしてはがきに書いて送ってね。
1

2

3

4

Ｑ. 「
ハ
ー
ブ
＆
ス
パ
イ
ス
ソ
ル
ト
」は
も
う
企
画
中
止

で
す
か
。同
様
の
商
品
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 「
ハ
ー
ブ
＆
ス
パ
イ
ス
ソ
ル
ト
」は
、製
造
メ
ー
カ
ー

事
情
に
よ
り
企
画
中
止
し
て
い
ま
し
た
が
、3
月
3
回
よ

り
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。さ
ん
ぼ
ん
す
ぎ
本
誌「
み

み
よ
り
情
報
」で
年

6
回
掲
載
し
、次
回

は
5
月
ご
ろ
に
企
画

す
る
予
定
で
す
。

Ｑ. 「
内
麦
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
」は
ア
ル
ミ
ニ
ウ

ム
フ
リ
ー
で
し
ょ
う
か
。

Ａ. 「
内
麦
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
6
0
0
g
」の
ベ
ー

キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
は
、昨
年
３
月
よ
り
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
を
含

ま
な
い
も
の
に
変
更
し
て
い
ま
す
の
で
、安
心
し
て
お
召
し

上
が
り
く
だ
さ
い
。次
回
は
5
月
2
回
に
企
画
し
ま
す
。

Ｑ. 

商
品
注
文
の
際
、最
新
の「
残
留
放
射
能
自
主
検

査
結
果
報
告
」を
参
考
に
し
て
い
ま
す
が
、検
査
内
容

が
何
回
目
の
ど
の
商
品
な
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
。商

品
名
を
商
品
案
内
で
探
し
て
も
見
つ
か
ら
ず
、注
文

を
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

Ａ. 

検
査
数
が
1,
0
0
0
を
超
え
る
状
況
で
、分
か
り

づ
ら
い
ご
案
内
と
な
り
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。過
去
の
検

査
結
果
が
確
認
し
づ
ら
い
と
い
う
声
は
ほ
か
に
も
い
た

だ
い
て
い
る
た
め
、放
射
性
セ
シ
ウ
ム
が
問
題
に
な
っ
た

昨
年
6
月
以
降
の
部
門
別
検
査
一
覧
を
要
望
い
た
だ
い

た
組
合
員
へ
配
付
し
ま
す
の
で
、配
送
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
東
都
生
協
の
検
査
は
、お
お
む
ね「
検
査
日
＝
そ
の
週

の
供
給
品
」で
す
。こ
の
結
果
を
基
に
該
当
商
品
を
注
文

す
る
に
は
、次
回
企
画
情
報
も
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

お
手
数
で
す
が
、電
話
な
ど
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
間
を
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、確
実
な
情
報
を

お
伝
え
し
ま
す
。催
事
商
品
な
ど
季
節
性
の
強
い
商
品
に

つ
い
て
は
、供
給
前
検
査
も
検
討
し
ま
す
。

Ｑ. 

当
班
は
年
末
供
給
日
が
12
月
26
日
、１
月
第
１
週

は
１
月
６
日
、第
２
週
は
９
日
で
し
た
。年
末
年
始
は

11
日
間
も
空
き
、１
月
１
週
と
２
週
の
間
は
３
日
間
し

か
な
く
、し
か
も
月
曜
と
火
曜
以
外
の
供
給
の
組
合
員

に
は
何
も
不
都
合
が
あ
り
ま
せ
ん
。不
公
平
で
す
。４

日
に
月
曜
火
曜
供
給
の
人
、５
日
に
水
曜
木
曜
以
降
の

人
と
配
達
す
る
の
が
当
然
だ
と
思
い
ま
す
。東
都
生
協

に
1
0
0
％
頼
っ
て
い
る
場
合
、ど
う
す
る
の
か
。お

正
月
の
食
材
も
、野
菜
な
ど
は
鮮
度
が
保
た
れ
な
い

し
、も
っ
と
組
合
員
の
立
場
で
考
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ. 

年
末
年
始
の
供
給
で
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
。年
末
年
始
の
お
届
け
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、

そ
の
年
の
曜
日
回
り
に
よ
り
、1
週
間
を
3
日
で
配
る
な

ど
の
変
則
供
給
が
発
生
し
ま
す
。今
年
度
の
1
月
1
回
は

4（
水
）、5（
木
）、6（
金
）の
3
日
間
で
の
お
届
け
と
な
っ

た
た
め
、1
週
間
に
1
回
の
お
届
け
サ
イ
ク
ル
を
で
き
る

だ
け
守
り
、通
常
お
届
け
が
水・木・金
の
方
は
そ
の
ま
ま

に
、月・火
の
方
を
別
の
曜
日
に
振
り
分
け
ま
し
た
。結
果

的
に
月・火
の
方
だ
け
に
供
給
間
隔
の
変
更
が
発
生
す
る

こ
と
に
な
り
、ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。今
後
、変
則

供
給
が
発
生
す
る
場
合
は
、実
施
前
に
組
合
員
の
皆
さ
ん

に
広
報
を
徹
底
し
、曜
日
変
更
の
ご
希
望
が
あ
っ
た
場
合

可
能
な
限
り
対
応
す
る
な
ど
、多
く
の
方
に
満
足
い
た

だ
け
る
よ
う
柔
軟
に
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ. 

チ
ラ
シ
に
掲
載
さ
れ
て
い
た「
東
都
生
協
は
東
日
本

大
震
災
支
援
募
金
な
ど
で
支
援
し
て
い
く
」と
の
庭
野
吉

也
理
事
長
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
う
れ
し
く
拝
見
。た
だ
、チ
ラ

シ
は
見
な
い
人
も
多
い
と
聞
く
の
で
、も
っ
と
目
に
つ
く

よ
う
募
金
案
内
の
仕
方
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。息
の
長
い

支
援
と
な
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
期
待
し
ま
す
。

Ａ. 

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。募
金
案
内
は

『
ワ
ォ
』、『
M
O
G
M
O
G
』、商
品
案
内
、東
都
生
協
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
不
定
期
で
記
載
し
て
い
ま
す
が
、も
っ

と
広
く
伝
わ
る
よ
う
工
夫
し
て
い
き
ま
す
。東
日
本
大
震

災
の
発
生
か
ら
1
年
が
た
ち
ま
し
た
が
、復
興
に
は
ま
だ

ま
だ
支
援
が
必
要
で
す
。支
援
募
金
は
2
0
1
2
年
度
も

使
途
を
広
げ
て
継
続
し
、被
災
地
か
ら
の
要
望
や
復
興
計

画
に
対
応
す
る
と
共
に
、長
期
の
避
難
生
活
を
送
る
被
災

者
を
応
援
し
元
気
づ
け
ら
れ
る
よ
う
な
き
め
細
か
な
支

援
活
動
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ. 

商
品
案
内
は
、注
文
書
の
順
番
通
り
に
掲
載
し

て
ほ
し
い
で
す
。

Ａ. 

ご
不
便
を
お
か
け

し
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
。注
文
書
の
商
品
順
は

同
じ
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
一

定
の
規
則
性
を
持
っ
て
記
載
し
て
い
ま
す
が
、商
品
案
内
で

は
お
す
す
め
商
品
を
紙
面
の
上
段
下
段
に
大
き
く
掲
載
し

た
り
、一
緒
に
お
す
す
め
し
た
い
商
品
な
ど
を
ひ
と
く
く
り

に
し
て
配
置
し
た
り
す
る
の
で
、注
文
書
の
番
号
順
に
は
並

ば
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。現
在
、「
商
品
案
内
を
見
て
か
ら

番
号
を
確
認
い
た
だ
き
、注
文
書
に
記
入
す
る
」と
い
う
形

態
を
想
定
し
て
い
ま
す
が
、ご
指
摘
を
踏
ま
え
、商
品
番
号

順
の
配
置
に
つ
い
て
も
検
討
を
す
す
め
ま
す
。

冷蔵庫にある食材を上手に使って、うまく献立を考
えていきたいと思います。

東村山市　遠藤広子

「本当のことを知る」ことから始まると思います。少し
ずつでも見聞を広め周りに伝えていきます。

葛飾区　藤田達枝

米の研ぎ汁はお花に、生ごみはたい肥にし、古切手・
ベルマーク・ボトルキャップも各回収場所へ。

所沢市　西崎直子

じゃがいもを電子レンジでチンすると皮が薄くむけ、
ごみが少なくなりました。  　

文京区　鈴木正子

東都生協の品質の良さを知人に伝えます！
　杉並区　小野芙美子

地域の野菜・果物を食べる！ 
東村山市　戸井田七海（中２）

『MOGMOG』掲載のいちごタルト、挑戦します！
江東区　長谷川百合

マンション9階に一人暮らしなので、個配は助かりま
す。特に重い物が玄関まで届くのは幸せです！

足立区　中谷令子

娘が仕事の合間にランニングを始めて2年。1月に
ハーフマラソン、4月にはフルマラソン挑戦！

世田谷区　山田ひろみ

野菜・魚肉はほぼ100％国産です。また、東都生協の
検出限界値「2Bq/kg」には感謝です。

練馬区　髙橋牧子

「ひとこえ生協」に寄せられた質問にお答えします！

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。　

〒156-0055　世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4Ｆ　「MOGMOG」 係あて先

※おたよりや個人情報は、「MOGMOG」でご紹介する場合があります
　が、編集目的以外への使用はいたしません。※おたよりへの個別回答
　は行っておりません。締め切りは4月25日（水）の消印まで有効。

いちごの思い出！

宮城県亘理町のいちご農家の友人から大粒で甘い「も
ういっこ」が届き、涙が出ました。収穫は例年の1/3。で
も、希望が芽生えたと話していました。

世田谷区　加藤伸子

30年ほど前、娘の誕生時に母がいちごの苗と土を
持って上京、プランターに植えてくれました。昨年は
私の孫がプランターのいちごを食べていました。

足立区　桑子博子

子どものころ、いちごは木箱で売られていました。今
となっては「宝箱」ですね。

稲城市　石田裕美

よく母が春になるといちごジャムを作ってくれました。
粒が丸ごと入っていて甘過ぎず、おいしかったので、
私も手づくりをしています。

大田区　佐藤千枝子

帰省の際、叔母が必ず三段重にいちご大福を詰めて
くれます。子どもたち（当時8歳と6歳）は一人10個
食べたのには、叔母も驚いていました。

中野区　桧垣万里子

農家だった実家でいちごを路地栽培。完熟いちごは
ほんのり温かく太陽の香り。キャベツの外葉にいち
ごを山盛りにのせて帰る時はうれしかったなあ。

板橋区　西本洋子

3月号の答えは
「ナノハナ」だよ！

●クイズのこたえ

●住所／氏名（お子さんは学年も）／
　電話番号／センター・ブロック・班名

●「野菜」のエピソードは？

●食の未来づくり運動
　「私にできること（私の宣言）」

●そのほか、イラストや一言コメント・感想
　など、なんでもどうぞ！

図書カード正解者から抽選で10人の方に をプレゼント。

問いに答えてabcdをつなげてね！ さあ、新学期！

　最近は男性も好き、別腹の総称、　　　　　　 ！

　早慶戦が有名なボートレースは　　　　　　　。

　 桜を英語で、　　　　　　　　　　　　　　 ！

　東都生協で「ひと株」でも販売、　　　　　はナス科の植物。

a

b

c

d
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か
ぜ
の
つ
ぶ
や
き
♪

子育て支援の精神から生まれた免除制度

高齢者・障害者・被爆者
配慮の助け合いの
精神から生まれた制度

※申請書を提出いただく際、母子手帳の目視確認を行
います。

※免除期間：申請から1年間

東都生協の個人宅配手数料制度をご案内します。

基本手数料＋配達手数料（税込）をいただきます。

○基本手数料、配達手数料が免除されます。
○65歳以上の方、障害者手帳、被爆者健康手帳をお持ち
の方が対象となります。

※加入者名義が65歳以上で「単身」「婚姻関係（内縁含
む）にある2人世帯」。申請書を提出いただく際、住民票
の目視確認を行います。

※加入名義者本人もしくは、同居している「家族・親族」が
身体障害・知的障害・精神障害による障害者手帳および
被爆者健康手帳を持っている場合（知的障害者は愛の
手帳、精神障害は保健福祉手帳）。申請書を提出いただく
際、各種手帳の目視確認を行います。

○基本手数料、配達手数料（税込）が半額となります。
○母子手帳が交付されてから1歳未満の赤ちゃん1人に
つき1回のみ申請できます。

その
1

その他の手数料免除制度
※各種免除には申請・登録が必要です。

その
3

利用金額に応じて配達手数料を免除する制度が
あります。

その
2

※商品のお届けがあったときのみ配達手数料がかかります。
※早朝牛乳、チケット、増資、土づくり基金、共済、各種募金、引き売
り、宅配商品のみご注文の場合は、配達手数料はかかりません。

※生協側の都合で商品のお届けが翌週または後日になった場合、
配達手数料はかかりません。 ただし通常商品がある場合は、週
遅れの商品があっても配達手数料をいただきますので、あらか
じめご了承ください。

　今月の特集は“ささえあ

い”です。ところで、東都生協

の支援は「商品だけ」と思っていませんか？ 

東都生協はさまざまな活動で助け合いをして

います。私自身、子どもたちが小さいころは、

東都生協の先輩方にいろいろと教えていた

だき、助けていただき、とてもうれしかったで

す。子どもたちが大きくなった今は、それを少

しずつ、お返しできればと思って活動していま

す。ちょっと余裕ができたら、支える側にチャ

レンジしてみてはどうでしょうか。

　また、今月の裏表紙は、東都生協のテーマ活

動についての紹介です。私たちのくらしを取り

巻くさまざまな問題の中で、何か興味のあるこ

とを見つける、あるいは今まで接したことがな

かったことに挑戦するきっかけになればと思

います。隔週の組合員活動情報紙『ワォ』にも

企画を掲載しています。興味があるものを見つ

けたら、ぜひチャレンジしてくださいね。

あったかな出会いを楽しんだ交流会

コラム1

レポート

今
後
の
定
例
理
事
会
日
程
予
定

　

4
月
26
日（
木
）、5
月
16
日（
水
）、6
月
7
日（
木
）

（抜粋）
理事会報告

〈
2
0
1
1
年
度
第
10
回
定
例
理
事
会

　2
0
1
2
年
1
月
26
日
よ
り
〉

【
審
議
事
項
】

●「
私
た
ち
の
東
都
生
協
」（
第
38
回
通
常
総
代
会
・
第
一
次
議
案
書
）確

定
の
件
●
2
0
1
2
年
度
保
育
マ
マ
委
員
会
設
置
の
件

●『
東
都
生
協
く
ら
し
の
助
け
合
い
の
会
』き
ま
り
一
部
改
正
の
件

●
第
9
回
東
都
生
協
平
和
の
つ
ど
い
の
開
催 

お
よ
び 

実
行
委
員
会
設

置
の
件
●
原
子
力
発
電
に
対
す
る
東
都
生
協
の
考
え
方
確
認
の
件（
そ

の
2
）●
就
業
規
則
の
一
部
改
正
の
件

●
旧
江
戸
川
セ
ン
タ
ー
契
約
継
続
と
そ
の
運
用
に
係
る
件

【
報
告
事
項
】

●
2
0
1
1
年
12
月
度
決
算
概
況
報
告
●
各
部
署
業
務
報
告

●
洗
び
ん
事
業
関
連
報
告
●
組
合
員
活
動
委
員
会
報
告

●
商
品
活
動
関
連
報
告

●
第
2
回
総
代
会
議
テ
ー
マ
設
定
と
会
場
等
確
認
の
件

●
2
0
2
0
年
ビ
ジ
ョ
ン
・
第
8
次
中
期
計
画
策
定
委
員
会
か
ら
の

第
8
次
中
期
計
画
戦
略
骨
子
報
告
の
件

●
2
0
1
1
年
度
上
期
監
査
報
告
書
の
指
摘
事
項
へ
の
対
応
に
関

す
る
件
●
常
任
理
事
会
決
議
事
項
報
告

“ほっとはんど”は、助け合いの精神に基づき、手助けを
必要とする組合員への家事援助活動を行っています。

◇活動内容：保育、料理、掃除、洗濯など、誰にもできる
家事援助

◇活動時間：月曜日～金曜日 午前9時～午後5時

◇活動地域：都内全域

◇依頼内容や地域によりお応えできない場合もあります。
ご不明な点はお問い合わせください。パンフレット請求可。

◇年会費:1000円　返金不可。会のしくみをご理解
のうえ、お申し込みください。

◇希望の会員種別のコードをOCR注文書の特別企
画品注文欄に記載してください。

問い合わせ 【ほっとはんど事務局】
電話 03-5374-4748

援助をする会員
登録コード
援助を受ける会員
登録コード
賛助会員
登録コード

で　　です。

で　　です。

で　　です。

3 6 5 9 5 5

3 6 5 9 6 3

3 6 5 9 7 1

1

1

1

1月のわたしたち

組合員数 232,407人 ［100.4％］
　　加入 17,684人 ［87.8%］
　　脱退 13,830人 ［85.3%］

出資金 7,084,873千円
 ［99.6%］
一人あたりの出資金 30,485円
 ［99.1%］

総事業高 29,177,726千円
 ［100.2%］
共同購入事業 28,001,122千円
店舗事業 184,581千円
弁当配食事業 33,535千円
生活文化事業 267,701千円
その他事業 690,787千円

※［　　］内は前年比2012年1月20日現在

年に1度は、生産者との交流や
生産を支援する取り組みに

参加しよう

行動目標2

皆さんに

できることは … 

何ですか？

私の宣言

あなたに「できること」を宣言しましょう！　はがきに書いて『MOGMOG　私の宣言』係へ！

食費の5割以上は東都生協の
商品を利用し、食卓から日本の

農業を応援しよう

行動目標１

1人が5人に地域で
「食の未来づくり運動」を伝え、

その輪を広げよう

行動目標3

（F・N）

常務理事
風間  与司治

東
都
生
協
は
、産
地
と
と
も
に

　
　失
敗
を
恐
れ
ず
挑
戦
し
続
け
た
い

　千
葉
県
の
産
直
産
地
で
あ
る

「（
農
）房
総
食
料
セ
ン
タ
ー
」が
設

立
30
周
年
を
迎
え
、そ
の
記
念
式
典

が
2
月
17
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

東
都
生
協
が
お
付
き
合
い
を
は
じ

め
て
22
年
、今
で
は
料
理
交
流
会
で
婦
人
部
が
振
る
舞
う
太
巻
き
寿
司
は

も
う
お
馴
染
み
で
す
。私
自
身
も
取
り
引
き
当
初
か
ら
歩
み
を
と
も
に
し

て
お
り
、式
典
で
は
懐
か
し
い
人
び
と
と
の
再
会
も
あ
っ
て
、思
い
出
話

や
夢
の
語
ら
い
に
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　30
周
年
は
、組
織
に
と
っ
て
の
一
つ
の
転
換
期
。団
塊
世
代
の
生
産
者

は
ま
だ
ま
だ
元
気
で
す
が
、若
い
後
継
者
た
ち
が
着
実
に
育
っ
て
い
る

姿
に
、次
世
代
の
農
業
や
農
村
の
息
吹
と
産
直
の
未
来
を
感
じ
取
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。昨
年
訪
問
し
た
、長
崎
県
島
原
半
島
の
二
つ
の
産
地

も
同
様
に
若
い
後
継
者
の
存
在
と
産
地
の
躍
動
感
を
感
じ
ま
し
た
。そ

こ
に
は
、よ
く
い
わ
れ
る
日
本
農
業
の
縮
小
や
衰
退
な
ど
の
雰
囲
気
は

み
じ
ん
も
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。私
た
ち
は
、生
産
者
と
消
費
者
が
提
携
す

る
こ
と
で
成
せ
る
可
能
性
に
も
っ
と
自
信
を
持
た
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
し
、も
っ
と
挑
戦
的
な
態
度
で
未
来
を
切
り
開
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　農
家
の
人
と
話
し
て
い
て
思
う
の
は
、農
業
と
い
う
職
業
は
、失
敗
を

重
ね
な
が
ら
、技
術
を
習
得
し
て
く
と
い
う
こ
と
。農
薬
を
減
ら
す
、お
い

し
い
野
菜
を
作
る
、新
し
い
作
物
を
作
る
、土
を
作
る
、全
て
日
々
こ
れ
挑

戦
な
ん
で
す
ね
。加
え
て
、増
え
る
輸
入
野
菜
、異
常
気
象
に
自
然
災
害
な

ど
、農
業
に
は
容
赦
な
い
厳
し
い
環
境
が
あ
り
ま
す
。「
失
敗
な
ど
恐
れ
て

い
て
は
や
っ
て
ら
れ
な
い
よ
」と
い
う
土
俵
に
い
る
こ
と
自
体
が
、生
産

者
の
逞
し
さ
の
原
点
な
の
か
な
と
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
す
。

　食
の
未
来
づ
く
り
運
動
に
は
、消
費
者
の
価
値
観
や
行
動
様
式
を
変
え

て
い
く
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。2
0
1
2
年
、食
の
未
来
を
つ
く
る
た

め
に
、生
産
者
の
パ
ワ
ー
に
負
け
な
い
よ
う
、東
都
生
協
の
職
員
も
失
敗

を
恐
れ
ず
、知
恵
を
振
り
絞
っ
て
行
動
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

き
っ
と
、組
合
員
は
そ
ん
な
姿
を
歓
迎
し
て
く
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

「もっとごはん☆とことんごはん！」シェフに教わる和食のコツ
～2月7日（火）赤羽文化センターにて（主催：組合員活動委員会）～

　まず、商品部柳澤誠職員
から、今回使用する「長野コ
シヒカリ天日干し」の特徴
など産直米の特徴を解説。
登録米は「安定消費で生産
者を支え、組合員に確実に
産直米を届ける仕組み」な
のです。

笈川シェフの料理教室 　続いて笈川智臣シェフを講師に、東都生協の
食材を使った「ごはんの味を際立たせる和食料
理」を実習。メニューは、「ばらちらし寿司」「米粉を
使った治部煮」の2品。笈川シェフによると、「時間
を惜しむとおいしいものはできない」「和食は引
き算。下ごしらえに手を抜かない」がポイントで、
素材への心遣いが和食の真髄だそうです。参加
者は和食のコツを覚え、調理にチャレンジ！

寿司飯は「長野コシヒカリ天日干し」を使用。
おいしくてお手頃価格、笈川シェフも大絶賛です！

笈
川
シ
ェ
フ

　「暗闇坂宮下」「たん熊北店」
を経て、現在は「尾前XEX」
で活躍中。ふぐ調理師免許、
日本酒の利き酒師免許取得。
「日本の文化の豊かさを料理
に取り入れたい」と、茶道や
華道の鍛錬もされています。
夢は自分のお店を持つこと。
月末には近所におからの煮
物「きらず」を配る、“縁”を大
切にするシェフです。

産直・国産の食材だからこそおいしくできる和食。
食材を大切にする気持ちが生産者を応援する気持ちにつながることを、実感しました。

2

産直米のミニ学習会でスタ
ート

1

治部煮

鶏肉は塩を振った皿に載せて下味を付けます。長ねぎとレタスの千切りを天盛りにし、食感と味にアクセント。

ばらちらし寿
司

関西風の甘
いすし

酢が合いま
す。酢

は炊きたて
の熱々

ご飯に混ぜ
ると吸

収されやす
い。

　共同作業所の皆さんとの交流を通して、福祉政
策の現状を知って理解を深め、作業所や商品を紹
介するための「みんな集まれ！ あったかな出会い
～きょうされんと東都生協との交流会～」が2月
17日、ルネこだいらで開催されました。
　「きょうされん」は、さまざまな障害がありながら
も働いて収入を得て、また働くことを通じて社会生
活を広げることをめざす作業所の集まりです。 　今回は、きょうされんから5つの団体が参加。作

業所の紹介の後は商品作成への熱い思いを語った
り、組合員と一緒に商品のキャッチコピーを考える
テーブル交流を行いました。ツボを得たキャッチコ
ピーに、共同作業所の皆さんから「さっそく使いた
いです」と声が上がりました。
　参加した組合員からは、「作業所が自分たちの町
にあることをもっと意識し、みんなで住みよい社
会にしていくことが大切」との声がありました。
“あったか”な気持ちになった交流会でした。

料理監修は尾前武シェフです。
（昨年2月の食の未来づくりフェスタに出演）

ゼックス

おいかわともおみ

4 14食の未来づくり運動4インフォメーション15
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あんぜん  あんしん  お届けします。
モグモグ

-1-

10

失敗しな
い！！

引っ越し
サービス

利用法

10

重層

クエン酸

環境にも人にもやさしいお掃除で、春はピカピカ！

リボンマークを知っていますか？ 再生可能エネルギーの固定価格買取制度って？

セモラ

-1-

10

食物アレルギーを考慮したメニュー チリメンモンスターを知っていますか

　東都生協では、商品について学ぶ以外にも、「くらし」「福祉」「平
和」「環境」「食と農」をテーマにさまざまな活動に取り組んでいま
す。常に、安心して暮らすための助け合いや、安心できる社会づく
りをめざしてグローバルな視点から諸問題を考えています。

グループ・サークル発表朗読とライアー演奏のコラボ。テーマを越えてネットワークを広げます。

くらし

日
本
の
平
和・世
界
の
平
和
を
願
っ
て

「
平
和
の
つ
ど
い
」

9
月
1
日
開
催
決
定！

 削減生活へ　

いろいろな活動
に参加して
日々のくらしを
ワンランクアップ！

CO2

今後の予定はホームページ・組合員活動情報誌『ワォ』などでご案内します。
あなたの興味のあるものを見つけてください！

環境

食の安全や日本の農業を守る取り組み、食育にも力を入れています。

食と農

福祉 平和

登録者限定の

「倶楽部通信」で
情報ゲット!!

スタート
の春

消防署の救急隊員を講師にAED
の講習。心肺マッサージや三角巾
の使い方も学習。

パパも三角巾とエプロンで楽しそう、
応募が多くて抽選となりました。

いざという時、慌てないために。介護の
専門家を講師に学習。

組合員から
寄せられた
平和への
メッセージ
を国連に届
けました
(118枚)。

東京大学教授鈴木宣弘氏のお話
で理解を深めました。

「親子でおこづかいゲーム」。子ども
のころからお金の使い方を考える
機会に。

お問い合わせ 組織運営部

ホームページアドレス　http://www.tohto -coop.or. p

〒156-0055 東京都世田谷区船橋5-28-6 吉崎ビル4階　TEL 03（5374）4750（代）

発行人/庭野吉也　編集責任/東都生協だより編集委員会
第366号　4月10日発行

エンドウマメには、若いさやを食べる「さやえんどう」と、若い実を食
べる「グリーンピース」があります。ビタミンB群が豊富なうえ、貧血
予防に有効な鉄分も多く含まれています。たんぱく質やビタミンC
が多い食材と一緒に摂ると鉄分の吸収率がアップしますよ。

今月の
表紙

「
産
直
野
菜
」

こ
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
が
ご
ち
そ
う
！

〜
支
え
合
っ
て
こ
そ
、東
都
生
協
〜

子どもや消費者を取り巻く身近な問題に、
くらしを向上させるために取り組んでいます。

各種ボランティア活動や学習を通して、高齢
者福祉や子育て支援に取り組んでいます。

地球温暖化防止に向け、「私たちにできる」
環境問題に取り組んでいます。

歴史を知り、知らせる活動や、国際的な視野
での平和活動を進めています。

テレビや電気を消し、たまには静寂な夜もいい。悲しいことも多くたくさんの涙が流れた
けど、涙の向こうには笑顔もあるはず。世界中に笑顔が溢れますように…。

組
合
員
か
ら
届
い
た
手
作
り

キ
ャ
ン
ド
ル
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

TPP学習会（社会委員会企画）

防災知っ得講座
消費者力公開講座

100万人のキャンドルナイト

（年2回、夏至と冬至の夜）　

パパと一緒にう
どんづくり

（子育て委員会
企画）

介護学習会（くらし委員会企画）　　
100万人のピースベル

東都生協発

テーマ活動交流会


