
お申し込み・
お問い合わせ先

受付時間／月～金 
10：00～16：00（祝日も受付）東都生活協同組合

共同購入事業部 共済グループ
TEL.03-5384-7861LPA
FAX.03-5384-1641 kyousai@tohto.coopE-mail

※お申込み時に組合員コードと連絡先電話番号（昼間）をお知らせください。　 ※お申込み時の個人情報は、学習会・講演会のみに使用いたします。

くらしと保障の情報誌 2020年2月1回号

vol.8

年4回発行
次回は
2020年4月27日
からの配布予定です。

prof  i le

日時 2月10日（月）13：30～15：30（受付／13：00）
講師／藤川 太 氏

1968年、山口県生まれ。
「家計の見直し相談センター」で個人向け相
談サービスを展開。設立以来センターの相談
件数は20,000世帯を超えた。近著に『やっ
ぱりサラリーマンは2度破産する』（朝日新
書）、『サラリーマン家庭は“増税破産”する』
（角川Oneテーマ21）など

会場

定員

参加費

80名（先着順）

組合員２００円／組合員以外３００円（共に資料代）

東京都消費生活総合センター
飯田橋セントラルプラザ 17F  教室Ⅰ・Ⅱ

持ち物 筆記用具

●JR総武線「飯田橋」駅西口から徒歩2分
●東京メトロ「飯田橋」駅B2b出口
●都営地下鉄大江戸線「飯田橋」駅B2b出口

住所：新宿区神楽河岸1-1

10年後に差がつく！
今からできる「お金」のはなし

世代を問わずみんな気になる「お金」のはなし…
キャッシュレス決済ってどうなの？ いまどきの貯蓄・運用の考え方って？
家計で注目するべきは〇〇費！？などなど
幅広い世代に「今」知ってほしい最新「お金」事情をお話していただきます。

テーマ

くらし

住宅

保険
税金教育

老後

保育 なし

ふ じ か わ ふとし

後援：コープ共済連

後援：コープ共済連
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東都生協「CO・OP共済」加入者は参加費無料。
講演会申し込み時に「CO・OP共済」同時加入者も参加費無料です。特 典

セントラルプラザ内
東京都

消費生活総合センター
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共 済だより

春 新生活準備、はじめませんか？

コース名（月掛金）
0歳～満19歳

満20歳の満期日まで 
加入できる年齢（発効日時点）

保障期間

J1000円コース

病気入院・事故（ケガ）入院
（1日目から360日分）

事故（ケガ）通院（ ）事故日から180日以内
1日目から90日分

手術の内容により金額が変わります

5・10・20万円

日額6,000円
日額2,000円

手術（ ）共済事業規約に定める支払
対象手術を受けた場合

新生活でお友達も増える時期。
たくさんの仲間と集まって体を動かしたりと

ケガや病気も身近になりがち。
ちょっとしたケガから入院まで、
お手頃な掛金でカバーします。

資料請求 CO・OP共済総合パンフレットをお届けします！
インターネットで！

OCR注文用紙で！

東都生協　コープ共済

このボタンをクリック！

このボタンを
クリック！1

請求方法

2
請求方法

https://www.tohto-coop.or.jp/service/kyosai/

1数量378593注文番号

2018年10月10日より、東都生協の組合員加入と
CO・OP共済の加入がインターネットで同時に
手続きできるようになりました！
加入時の出資金もクレジット決済でより便利に！
まだ東都生協に
加入していない
お友達に是非
お知らせください。

※Ｊ２０００円コース・Ｊ１９００円コースもあります。
※上記は保障内容の一部です。《たすけあい》にはジュニア２０コースの他にもコースがあり、ご家族
　それぞれに合った保障が選べます。

ケガによる
通院を

１日目から保障
　します。

外遊びで
転んで
ケガ

など

部活動中に
ケガ

掛金は
月 １々,０００円
　から。

病気・ケガ
による入院を
１日目から保障
　します。

共済スタッフ　青木 祐理

元気いっぱい！新生活！子どもに必要な保障とは？

お子様の、もしもの病気やケガに備えてぜひ

テーブルに
おでこをぶつけてケガ

インフル
エンザで
入院

急にかかる
病気やケガ！
安心の準備を
ご案内します!

は
スタート
の季節！

ジュニア20コースをご検討ください。



この誌面でご案内する各商品・サービス・参加・資料等を申し込まれた方の個人情報は、東都生協及び提携する専門業者による申込み内容の提供、アフターサービスの提供、アンケートや新企画の情報提供、緊急の連絡等に使用します。

資料請求・
お問い合わせ先

受付時間／
月～土 9：00～18：00（祝日も受付）

東都生活協同組合 
コープ共済センター 0120-50-9431®

共済

共 済だより

入院日額5,000円コース

年 齢 女 性 男 性

新生活準備、はじめませんか？

女性がかかりやすい病気での入院に
手厚く備える！

女性には 男性には

入院・ケガ通院など医療保障が充実！

がんの保障を手頃な掛金でプラス！
一生涯続く入院と手術の保障

若いうちに加入することで
月々の掛金負担が
抑えられます！

手術の内容により金額が変わります

2・4・8万円

《たすけあい》をベースとして
《あいぷらす》と《ずっとあい》に加入　　　 すれば保障はさらに手厚くなります！

日額1,000円

日額5,000円病気入院・事故（ケガ）入院
（1日目から184日分）

病気入院・事故（ケガ）入院
（1日目から184日分）

女性特定病気入院
（1日目から184日分）

上記の日額に

プラス日額3,000円
事故（ケガ）通院
（ ）事故日から180日以内
1日目から90日分

Ｌ2000円コース V2000円コース

2,000円月掛金

月掛金

日額1,500円

日額5,000円
事故（ケガ）通院
（ ）事故日から180日以内
1日目から90日分

手術
（ ）共済事業規約に定める支払対象
手術を受けた場合

手術の内容により金額が変わります

5・10・20万円

日額5,000円病気入院・事故（ケガ）入院
（1日目から180日分）

手術
（ ）共済事業規約に定める支払対象
手術を受けた場合

2,000円月掛金

※2013年9月2日以降発効契約の月掛金です。（2013.9.1改定）

年 齢

20歳
22歳

20歳
22歳

690円
760円

690円
710円

女 性 男 性 月掛金
（終身払）

年 齢

20歳
22歳

1,820円
1,915円

1,830円
1,935円

女 性 男 性

840円
960円

750円
770円

※2019年5月現在の月掛金です。（2011.9.1設定）

※《たすけあい》・《あいぷらす》・《ずっとあい》終身医療は異なる保障商品です。いずれか一つでもご加入になれます。それぞれの商品は保障内容・支払基準等が異なります。上記は保障の一部です。

K-75039-1912契約引受団体／ （《たすけあい》はご加入の生協によっては、その生協の加盟する連合会との共同引受になります。）

※ＣＯ･ＯＰ共済の詳しい保障内容は、商品パンフレットをご覧ください。
※ＣＯ･ＯＰ共済に加入するには、出資金をお支払いいただき、お近くの生協の組合員になることが必要です。生活協同組合（生協）は、お店や宅配などでくらしに貢献しています。

がん治療共済金
（2年に1回を限度として何度でも）＊

がん入院共済金
（1日目からの支払い、日数無制限）

100万円 200万円
日額10,000円

手術の内容により
金額が変わります10・20・40万円

生命保障300万円+ 新がん特約
新がん特約
100万円

新がん特約
200万円どちらか１つお選びください。

新がん特約
100万円

新がん特約
200万円

＊：1回目は、がんと診断確定した場合に支払います。2回目は、がんと診断確定された
日から2年経過以降にがんによる入院をした場合に支払います。支払回数に制限は
ありません。

※新がん特約の「責任開始日」は、申込日から91日目、または発効日のいずれか遅い日と
なります。

共済スタッフ 　窪田 昌子

新社会人のための保障を準備！CO・OP共済
を組み合わせて

社会人生活に
必要な保障を
組み合わせて
備えましょう！

がん手術
共済金 （ ）共済事業規約に定める支払

対象手術を受けた場合



お申し込み・
お問い合わせ先

受付時間／月～金 
10：00～16：00（祝日も受付）東都生活協同組合

共同購入事業部 共済グループ
TEL.03-5384-7861LPA
FAX.03-5384-1641 kyousai@tohto.coopE-mail

※お申込み時に組合員コードと連絡先電話番号（昼間）をお知らせください。　 ※お申込み時の個人情報は、学習会・講演会のみに使用いたします。

L PA だより

保障の見直し出前相談
無料学習会おひとり

でもOK！ 
祝日でもOK！

3人集まったら！
組合員以外の
友達OK！

出前ライフプラン
学習会

家計のデザイナーになる 子どもの生きる力を育む 自分らしさを再発見

メニューをお選びください。 
その他にご希望のテーマがありましたらご相談ください。

ご自宅でもお近くの公共施設を
お取りいただいても結構です

1 夢をかなえるライフプランの作り方

おこづかいゲーム
生きる力を身に
つける金銭教育
働く前に知る
社会保険

5

6

7

女性の働き方
エンディング
ノートの書き方
セミナー
介護施設を学ぶ

8

9

10

わが家にあった
保障の選び方
わが家にあった
資金計画
税金を知って
上手に節税

2

3

4

参加費 ひとり200円（資料代込）

テーマ

くらし

住宅

保険
税金教育

老後

ファイナンシャルプランナーがご希望の場所にお伺いします

出前学習会

● 保険・共済の基礎知識　
● 保険証券の読み方　
● 保障の見直しポイント   
　　など

〈共通〉
開催日 月～金曜日（祝日可）（午前10時～午後4時）

講師 清田裕理・金田和子（ライフプランアドバイザー・1級FP技能士）
小沼秀子・北尾良枝（ライフプランアドバイザー）

所要時間 2時間程度 ※ライフプラン学習会はメニューごと

会場 東京都消費生活総合センター17F 学習室C（表紙「講演会」会場参照）

参加費 テキスト代：1,000円（全5冊） 単発参加 各250円

締切 2月12日（水）※教材発注のためキャンセルもこの日まで

講師 清田裕理・金田和子（ライフプランアドバイザー・1級FP技能士）
小沼秀子・北尾良枝（ライフプランアドバイザー）

定員 20名（催行人数3名以上） 持ち物 筆記用具・電卓

2/19
（水）

2/26
（水）
予定

3/4
（水） 
予定

1日目

2日目

3日目

10：00～
12：30 資金計画と住宅ローンの基礎知識

10：00～
12：00 子育て世代のライフプランの作り方

10：00～
12：30 社会保険と公的年金の基礎知識

ライフプラン連続学習会 テーマ

くらし

住宅

保険
税金教育

老後

セカンドライフプランの作り方13：00～
15：00

生命保険と損害保険の基礎知識13：30～
16：00

くらしに関わる税金の基礎知識13：30～
16：00

※ご要望があれば
CO・OP共済の説
明は致しますが、
勧誘行為はして
おりません。

ていねいな
相談を心がけて
います！

金田和子

後援：コープ共済連

持ち物 筆記用具

会場 東京都消費生活総合センター 16階 教室A（P1「講演会」参照）

参加費 組合員１粒(１時間)１００円／組合員以外１５０円（共に資料代）

定員 50名（催行人数 5名以上）

開催日 2月14日（金）
会場 東京都消費生活総合センター（P1「講演会」参照）

開催日 3月開催予定

保険料を払いすぎている！？保障が足りない！？
生命保障を中心に「保険」のチェックポイントをおさらいして
みませんか？

『保険』らいふサプリ

10：00～
11：00 保険  はじめの一歩粒目1

収入保障と所得補障はどう違う？11：10～
12：10

粒目2

テーマ

くらし

住宅

保険
税金教育

老後テーマ

くらし

住宅

保険
税金教育

老後

くらしにプラス、豆知識！
1粒でも4粒でも 『らいふサプリ』シリーズ東都生協の

清田 裕理

小沼 秀子

北尾 良枝

金田 和子

持ち物 筆記用具
参加費 組合員１粒(１時間)１００円／組合員以外１５０円（共に資料代）

定員 20名（催行人数 3名以上）

再登場！ シリーズ第3弾！！シリーズ第4弾！！

10：00～
11：00

給与明細から見える世の中のしくみ粒目1
味方につけたい社会保険のはなし11：10～

12：10粒目2
13：10～
14：10

キャッシュレスのメリット・デメリット粒目3
10年後に差がつく「お金」のはなし14：20～

15：20粒目4
北尾 良枝

小沼 秀子

金田 和子

清田 裕理

学習会アンケートで一番多くいただく感想は「もっと早く知っていれば」。
先輩組合員の「思い」を子ども世代、若者世代に伝えます。
知っているかどうかで10年後に差がつく「お金」のはなし。

保険証券のひもときかた14：20～
15：20

粒目4

15 け

「教育費はいくらかかるの？」「保険はどうやって選べば
いいの？」制度や仕組みがわかれば「不安」が「安心」
にかわります。初心者向けのライフプラン連続学習会。

粒目3 ライフプランから考える
必要保障額

13：10～
14：10

※詳細は2月発行の『ワオ』やメール配信等でお知らせします。

※詳細は2月発行の『ワオ』やメール配信等でお知らせします。

親子で！！
親だけ・子だけでも

『新社会人』らいふサプリ


