
団体名：すずめ食堂 

活動地域：目黒区 

助成額：99,969 円、助成回数：3回 

Facebook：https://www.facebook.com/suzume.meguro/ 

 

【当初の目的に対しての結果】 

前年度に引き続き、コロナ禍の影響を受け（会場の使用制限、スタッフ確保の困難など）いわゆる「子ども食堂」の実施はできま

せんでした。代替の事業としてランチクッキング（小・中学生対象）。0 円マーケット（子どものいる家庭への弁当、食材提供）を

開催しました。「食」を提供するだけでなく、人と人が接する場として、どの取組みも大変好評で予約開始直後に満員となり、要求

に応えきれないほどでした。 

 

【主催者の感想】 

「食」を通じて、人と人が触れ合う場を設けられたことが良かったです。ランチクッキングにも 0円マーケットにも高校生スタッ

フが参加してくれ、心強い思いをしました。お米の提供が人気で、生協さんからの支援が大助かりでした。毎回、配送の方が丁寧、

親切で心が温かくなりました。その後ろに多くの支援者がいてくださることがとても嬉しく、今後共よろしくお願いいたします。 

 

【支援を受けられた方の声】 

ランチクッキングには、主に小学生低学年の子どもたちが参加しました。楽しいことの少ない日常の中での、ちょっとしたイベン

トとして、保護者の方にも大変喜ばれました。子どもたちのクッキングの腕前がどんどん上達するのが驚きでした。0円マーケット

は経済的支援の面もありますが、多忙の解消、ほっとできる場の提供として若いママ、パパに大変好評でした。担当者の細やかな心

遣いにいつも感謝しています。書類の不備や遅延にも対応していただき、ゆったりとした気持ちで活動できたのが何よりでした。 
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