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2026 年 6 月 30 日（火）に第 1 回総代選挙管理委員会が開催され、2026 年度の総代選挙に関する公示内容を確認しました。 

公  示 
2026 年 8 月 17 日 

東都生活協同組合 総代選挙管理委員会 

定款第 54 条（総代の選挙）および総代選挙規約第 9 条（選挙の公示）、第 13 条（選挙）に基づき 2026 年度総代選挙を行います。 

● 総代の任期：1 年（次の総代が選出される 2027 年 10 月頃までの 1
年）。 

● 立候補資格：2026 年 7 月 20 日時点で東都生協の組合員名簿に登録

されている組合員。 
● 立候補届：立候補する組合員は「所定の用紙」に必要事項を記入の

上、受付期間内に総代選挙管理委員会事務局または地域委員会事務

局へ提出してください。 
● 立候補者の推薦：地域委員会は、選挙区の定数内で総代を推薦する

ことができます。「所定の用紙」に必要事項を記入の上、受付期間

内に総代選挙管理委員会事務局または地域委員会事務局へ提出し

てください。 

● 総代立候補および総代推薦受付期間：2026 年 8 月 17 日（月）から

9 月 11 日（金）午後 5 時まで（総代選挙管理委員会事務局または地

域委員会事務局に到着したもの） 
● 当選の確定：立候補者が定数内の選挙区は、投票を省略して第 2 回

総代選挙管理委員会（2026 年 9 月 16 日開催）にて候補者全員が当

選となります。ただし、立候補者が定数を超えた選挙区は、総代選

挙管理委員会の運営および管理において選挙が行われます。 
● 当選の通知と公示：当選者への通知および当選者の氏名の公示は、

決定後すみやかに行います。 
＊「所定の用紙」は、下記事務局に 9 月 4 日（金）午後 5 時までにご請求く

ださい。 

《選挙区および総代定数》 
選挙区 各自治体内に居住する組合員 定数 

第 1 
足立区、江戸川区、江東区、荒川区、葛飾区、 
墨田区、台東区、草加市、八潮市、越谷市、三郷市、

吉川市、浦安市、松戸市、市川市 
77 

第 2 大田区、品川区、渋谷区、目黒区、中央区、港区、 
新宿区、川崎市 77 

第 3 板橋区、豊島区、北区、文京区、千代田区、戸田市、 
川口市 53 

第 4 練馬区、西東京市、清瀬市、東久留米市、朝霞市、 
新座市、和光市 50 

第 5 杉並区、中野区 62 

第 6 世田谷区 61 

第 7 調布市、狛江市、小金井市、府中市、三鷹市、 
武蔵野市 54 

第 8 八王子市、町田市、稲城市、多摩市、相模原市、 
横浜市、大和市 66 

第 9 

東村山市、小平市、国分寺市、国立市、立川市、 
日野市、東大和市、昭島市、福生市、武蔵村山市、 
瑞穂町、羽村市、あきる野市、日の出町、青梅市、

奥多摩町、檜原村、入間市、所沢市、飯能市 

50 

 合計 550 
 

※この件に関する問い合わせは、総代選挙管理委員会事務局 
（総合企画室 電話 042-303-5007）へお願いいたします。 

■総代とは 
生協の意思決定は、すべての組合員の意見を確認して進められるのが理想

的ですが、現在、東都生協の組合員は約 26 万人となり、組合員全員が参加

する「総会」は物理的にも困難です。そこで、みんなの声を代表（＝総代）

に託し、通常総代会において 1 年間の事業や活動などの重要な方針を決め

ます。 

Ｑ 総代は誰でもなれるのですか？ 
Ａ 東都生協の組合員であれば、どなたでもなれます（役職員および総代

選挙管理委員などは除く）。 

Ｑ 総代はどんなことをするのですか？ 
Ａ 6 月に開催される「通常総代会」に出席して議決することが最も大切な

役割です。そのため、まずは「総代オリエンテーション」に出席し、そ

の後、任期中に開催（3 回を予定）される「総代会議」に出席して総代

会で決定した方針・計画がどこまで進んだかを確認したり、次年度の方

針作りに向けた論議に参画したりします（下のスケジュール参照）。 

Ｑ 専門知識や経験などが必要ですか？ 
Ａ 加入したばかりの組合員でも大丈夫ですし、特別な知識も必要ありま

せん。組合員活動に参加している組合員を中心に、多様な幅広い層の

組合員から、総代が選ばれることが望ましいです。また、総代オリエン

テーションの開催や、総代向け資料などでフォローもしていきます。 
 

■2026 年度 総代の年間スケジュール（予定） 
総代は、総代の役割を持ち、計 4 回の会議と第 53 回通常総代会に出席し

ます。 
※以下は 2025 年度を参考にしたスケジュールです。変更になる場合があります。 

 
 
2026 年 
 
 
 
2027 年 
 
 
 
 
 
 
 
 
◎総代には資料として組合員活動情報誌「Yui」（毎月発行）や「総代通信」

（不定期発行）をお届けします。 
◎出席者には交通費（実費）が支給されます。 
◎出席時には試供品配付も予定しています。

 

号外 

任期終了 

 11 月下旬 第 1 回総代会議 

 4 月中旬 第 2 回総代会議 

 6 月上旬 第 3 回総代会議 

 6 月 10 日 第 53 回通常総代会 

6 月 10 日（木）開催予定の「通常総代会」

に出席して議決します。 
総代として最も大切な役割です。 

任期開始 

 10～11 月 総代オリエンテーション 

期間中に各地域で開催します。出席

し役割や任務の説明を受けます。 

11 月～6 月の期間に 3 回行われます。出

席し、方針の進捗確認や意見交換をしま

す（それぞれ複数の日程・会場で開催）。 


