
団体名：みんな de食堂実行委員会 

活動地域：横浜市 

助成額：99,988 円、助成回数：3回 

 

【当初の目的に対しての結果】 

みんな de 食堂を始めたころは、みんなで楽しく同じ食事をとることで、会話が弾み、地域とも交流でき、わいわいがやがやの環

境を楽しむことが目的でした。コロナのまん延により、できる活動が限られてきてしまい、当初の目的の達成は出来なくなってしま

いましたが、少しでも交流が持てるようにと、無料食品配布会を行うことで、人と人との接触ができるようになりました。いち早く

新しい生活様式について考えることにより、スタッフや利用する方も無理なくできる体制を考えることができました。 

 

【主催者の感想】 

無料配布会を行うことにより、今までヘルキーカフェに参加したことのない方が利用するようになりました。コロナが解除されて

通常の日常生活に戻り、こども食堂が開催された時に、配布会に参加していただいた方たちとも、ゆっくりお話しができればと思っ

ています。 

 

【支援を受けられた方の声】 

・食料品だけでなく、日用品を選べたのがよかった。 

・子どもたちに配布されているものに魅力を感じた。 

・実際にもらっていいのか悩んでしまった。 

・期限切迫の食品は、きちんと説明をしてほしい。 

 

【その他、意見・要望など】 

全般的には皆様に、喜んでいただいていますが、本当に必要としているもの

が配布できているかというとそうではないような気もします。予算を用意する

ために、助成金の申請も積極的にしなくてはいけないのですが、その労力が大

変です。少しでも、負担なく続けていける方法を日々模索している現状です。 


